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KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 

2022 METŲ VEIKLOS PLANAS 

Veiklos 

sritis 

(poveikio 

sritis) 

Priemonės 

pavadinimas ir 

metodas 

Paslaugų 

grupė 

Dalyviai Veiklos data 

Veiklos vieta 

Veiklos vykdymas ir 

atsakomybė 

Tikslinė grupė Numatoma

s dalyvių 

sk. 

/renginių 

sk./straips

nių 

sk./dalijam

osios 

medžiagos 

kiekis 

Preliminari data Atsakingas 

asmuo 

Vykdytojas 

I. VAIKŲ IR JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMAS 

1. Sveikos 

mitybos 

skatinimas 

Perspektyvinių 

valgiaraščių 

rengimas, 

koregavimas 

Konsultavimas  

 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

pradinukai, 11 

metų ir vyresni 

 

9 2022-01/2022-12 Ikimokyklinio ir 

pradinio ugdymo 

įstaigos  

 

V. Viskontienė V. Viskontienė 

Technologinių 

kortelių rengimas, 

koregavimas 

Konsultavimas  

 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

pradinukai, 11 

metų ir vyresni 

 

9 2022-01/2022-12 Ikimokyklinio ir 

pradinio ugdymo 

įstaigos  

 

V. Viskontienė V. Viskontienė 



Pritaikytų 

perspektyvinių 

valgiaraščių 

rengimas, 

koregavimas 

Konsultavimas  

 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

pradinukai, 11 

metų ir vyresni 

 

9 2022-01/2022-12 Ikimokyklinio ir 

pradinio ugdymo 

įstaigos  

 

V. Viskontienė V. Viskontienė 

Pritaikytų 

technologinių 

kortelių rengimas, 

koregavimas 

Konsultavimas  

 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

pradinukai, 11 

metų ir vyresni 

 

9 2022-01/2022-12 Ikimokyklinio ir 

pradinio ugdymo 

įstaigos  

 

V. Viskontienė V. Viskontienė 

Ikimokyklinių įstaigų 

visuomenės 

sveikatos priežiūros 

specialistų veiklos, 

susijusios su 

maitinimo 

organizavimu ir kt., 

patikrinimas 

Konsultavimas  

 

Ikimokyklinių 

ugdymo įstaigų 

VSPS 

9 2022-04 

2022-05 

2022-06 

Ikimokyklinio ir 

pradinio ugdymo 

įstaigos  

 

V. Viskontienė V. Viskontienė 

Informacinis 

straipsnis „Pasaulinė 

košės diena“ 

Informavimas Vaikai, 

jaunimas, 

tėvai  

1 2022-10-10 www.kretingosvsb.ltF

acebook paskyra,  

Instagram paskyra 

V. Viskontienė V. Viskontienė 

Konkursas vaikams 

„Sukurk skaniausią 

savo pusryčių košę“ 

Informavimas Vaikai, jaunimas 1 2022-10-01 Kretingos ugdymo 

įstaigos 

V. Viskontienė V. Viskontienė 

Paskaitos sveikos 

mitybos tema 

vaikams 

Informavimas, 

mokymas 

Vaikai, jaunimas 15 (pagal 

poreikį) 

2022-04 

2022-05 

Kretingos ugdymo 

įstaigos 

V. Viskontienė Lektoriai 

Edukacinio pobūdžio 

užsiėmimai 

ikimokyklinio 

ugdymo vaikams 

Informavimas, 

mokymas 

Vaikai 15 (pagal 

poreikį) 

2022-10 

2022-11 

Ikimokyklinio ir 

pradinio ugdymo 

įstaigos  

 

V. Viskontienė Lektorius 

2. Fizinio 

aktyvumo 

skatinimas 

Sporto diena Mokymas Vaikai, jaunimas 20/300 2022-05/2022-06 Bendrojo lavinimo 

mokyklos/ darželiai 

L. Kelevišienė Treneris 

Plaukimo mokyklėlė Mokymai Vaikai, jaunimas 5/50 2022-07 Bendrojo lavinimo 

mokyklos 

L. Kelevišienė Plaukimo 

treneris 



3. Sveikos 

aplinkos 

kūrimas 

Piešinių konkursas Informavimas Vaikai, jaunimas 1/15 2022-02/2022-12 Bendrojo lavinimo 

mokyklos 

L. Kelevišienė L. Kelevišienė 

4. Psichikos 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaitos/užsiėmimai 

„Mokinių 

psichologinio 

atsparumo ugdymas 

Mokymas Vaikai, jaunimas 20/300 2022-03-

07/08/09/10 

Bendrojo lavinimo 

mokyklos, profesinio 

ugdymo mokyklos 

L. Kelevišienė Lektorius  

Paskaita/užsiėmimai 

„Stresas prieš 

egzaminus“ 

Mokymas Abiturientai 10/150 2022-03/2022-05 Bendrojo lavinimo 

mokyklos, profesinio 

ugdymo mokyklos 

L. Kelevišienė Lektorius  

 

5. Rūkymo, 

alkoholio ir 

kitų 

psichoaktyvi

ų medžiagų 

vartojimo 

prevencija 

Paskaitos/užsiėmimai 

„Žalingu įpročių 

prevencija“ 

Mokymas Vaikai, jaunimas 20/300 2022-02/2022-12 Bendrojo lavinimo 

mokyklos, profesinio 

ugdymo mokyklos 

L. Kelevišienė Lektorius 

 

Paskaitos/užsiėmimai 

„Žalingi įpročiai ir 

elektroninės 

cigaretės“ 

Mokymas Vaikai, jaunimas 25/300 2022-01/2022-12 Bendrojo lavinimo 

mokyklos, profesinio 

ugdymo mokyklos 

L. Kelevišienė Lektorius 

Akcija Pasaulinei 

dienai be tabako 

paminėti  „Obuolys 

vietoj cigaretės“ 

Akcija Vaikai, jaunimas 1 2022-05-31 Bendrojo lavinimo 

mokyklos, profesinio 

ugdymo mokyklos 

L. Kelevišienė - 

6. 

Lytiškumo 

ugdymas 

Paskaitos/užsiėmimai 

„Lytiškumas dienos 

šviesoje“ 

Mokymas Vaikai, jaunimas 15/230 2022-01/2022-12 Bendrojo lavinimo 

mokyklos, profesinio 

ugdymo mokyklos 

L. Kelevišienė Lektorius 

7. 

Užkrečiamų 

ligų 

profilaktika 

COVID-19 

epidemiologinių 

tyrimų 

koordinavimas  

Informavimas, 

konsultavimas, 

stebėsena 

Jaunimas, 

vaikai 

Pagal 

poreikį 

2022-01/2022-12 Kretingos ugdymo 

įstaigos 

V. Viskontienė V. Viskontienė 

Kiekvienos dienos 

atvejų ataskaitų ir 

protrūkių lentelės 

pildymas 

Informavimas 

 

Jaunimas, 

vaikai 

Pagal 

poreikį 

2022-01/2022-12 NVSC  V. Viskontienė V. Viskontienė 

Asmens higienos 

įgūdžių bei sveikatos 

saugos programa 

Kretingos rajono 

ugdymo įstaigose 

Mokymas 

įgūdžių 

formavimas 

Mokiniai 25/370 2022-09/2022-12 Bendrojo lavinimo 

mokyklos 

L. Kelevišienė L. Kelevišienė 



Piešinių konkursas Informavimas Mokiniai 1/15 2022-09/2022-12 Bendrojo lavinimo 

mokyklos 

L. Kelevišienė L. Kelevišienė 

8. Burnos 

higiena 

Burnos higienos 

įgūdžių bei sveikatos 

saugos programa 

Kretingos rajono 

ugdymo įstaigose 

Mokymas 

įgūdžių 

formavimas 

Mokiniai 25/370 2022-09/2022-12 Bendrojo lavinimo 

mokyklos 

L. Kelevišienė L. Kelevišienė 

10. Keletą 

poveikio 

sričių 

apimančios 

veiklos 

Vaikų stovykla Stovykla Mokiniai 4/80 2022-06/2022-08 Bendrojo lavinimo 

mokyklos 

L. Kelevišienė Stovyklos 

vadovai 

Straipsnis apie 

onkologinius 

susirgimus 

Informavimas Vaikai ir jaunimas 1 2022-10-24 www.kretingosvsb.lt 

Facebook paskyra 

L. Kelevišienė L. Kelevišienė 

Straipsnis apie 

tuberkuliozę 

Informavimas Vaikai ir jaunimas 1 2022-03-24 www.kretingosvsb.lt, 

Facebook paskyra 

L. Kelevišienė L. Kelevišienė 

Straipsnis apie 

hepatito C diena 

Informavimas Vaikai ir jaunimas 1 2022-05-19 www.kretingosvsb.lt, 

Facebook paskyra 

L. Kelevišienė L. Kelevišienė 

 

 

 

 

 

II. BENDRUOMENĖS SVEIKATOS STIPRINIMAS 

1. Sveikos 

mitybos 

skatinimas 

Rekomendacijos su 

dalijamąją medžiaga 

apie sveiką mityba 

Informavimas, 

mokymas 

Kretingos rajono 

gyventojai, vaikai 

ir jaunimas 

1000 2022-06 

2022-07 

Kretingos rajono 

gyventojai, vaikai 

V. Viskontienė V. Viskontienė 

Lankstinukai/skrajutė

s apie „Rakto 

skylutę“ 

Informavimas, 

mokymas 

Kretingos rajono 

gyventojai, vaikai 

ir jaunimas 

500 2022-06 

2022-07 

Kretingos rajono 

gyventojai, vaikai 

V. Viskontienė V. Viskontienė 

Paskaitos vaikų 

sveikos mitybos 

skatinimas  

Informavimas, 

mokymas 

Kretingos rajono 

ugdymo įstaigų 

pedagogai, tėvai, 

gyventojai 

2 (pagal 

poreikį) 

2022-04 Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

V. Viskontienė Lektorius 

Sveikos mitybos ir 

sveiko maisto 

gaminimo mokymų 

organizavimas 

virėjoms 

Informavimas, 

mokymas 

Kretingos rajono 

ikimokyklinių 

ugdymo įstaigų 

virėjos 

1  2022-05 Kretingos rajono 

įstaigose 

V. Viskontienė Lektorius 



Paskaita „Mitybos 

psichologija ir 

valgymo sutrikimai“ 

Informavimas, 

mokymas 

Kretingos rajono 

gyventojai 

1 2022-03 Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

V. Viskontienė Lektorius 

Paskaita „Taupiai 

gyvendami, 

maitinkimės sveikai“ 

Informavimas, 

mokymas 

Kretingos rajono 

gyventojai 

1 2022-04 Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

V. Viskontienė Lektorius 

Paskaita „Sveika 

mityba ir jos 

klaidingos 

interpretacijos“ 

Informavimas, 

mokymas 

Kretingos rajono 

gyventojai 

1 2022-05 Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

V. Viskontienė Lektorius 

Paskaita „Kas yra 

intuityvus valgymas 

ir kokie pirmieji 

žingsniai link jo?“ 

Informavimas, 

mokymas 

Kretingos rajono 

gyventojai 

1 2022-10 Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

V. Viskontienė Lektorius 

Paskaita „Fizinio 

pajėgumo ir maisto 

pasirinkimo sąveika, 

poveikis kūno 

svoriui“ 

Informavimas, 

mokymas 

Kretingos rajono 

gyventojai 

1 2022-11 Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

V. Viskontienė Lektorius 

Paskaita „Maisto 

produktų sąrašas ir 

mitybos plano 

kūrimas“ 

Informavimas, 

mokymas 

Kretingos rajono 

gyventojai 

1 2022-06 Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

V. Viskontienė Lektorius 

 

 

 

 

Paskaita diabeto 

dienos minėjimui 

„Diabetas ir mityba“ 

Informavimas, 

mokymas 

Kretingos rajono 

gyventojai, 

Kretingos diabeto 

klubas 

1 2022-11 Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

V. Viskontienė Lektorius 

Nėščiųjų ir vaikų 

mityba 

Informavimas, 

mokymas 

Būsimi tėvai 4 2022-01/2022-12 Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

V. Viskontienė Lektorius 

Maisto produktų 

sudėties gerinimo 

skatinimas 

Informavimas, 

mokymas 

Kretingos rajono 

įmonės 

Pagal 

poreikį 

2022-01/2022-12 Kretingos rajono 

savivaldybės 

V. Viskontienė Lektorius 



gaminančios 

maisto produktus 

visuomenės 

sveikatos biuras 

Konkursas „Pyragų 

diena“ 
Informavimas Kretingos rajono 

gyventojai 

1 2022-11-11 Facebook paskyra V. Viskontienė V. Viskontienė 

Informacinis 

straipsnis „Europos 

sveikos mitybos 

diena“ 

Informavimas Kretingos rajono 

gyventojai 

1 2022-11-08 www.kretingosvsb.lt 

Facebook paskyra 

Instagram paskyra 

V. Viskontienė V. Viskontienė 

Konkursas arba protų 

mūšis „Europos 

sveikos mitybos 

dienai“ 

Informavimas Kretingos rajono 

gyventojai 

1 2022-11-08 www.kretingosvsb.lt

Facebook paskyra 

Instagram paskyra 

V. Viskontienė V. Viskontienė 

Informacinis 

straipsnis „Pasaulinė 

diabeto diena“ 

Informavimas Kretingos rajono 

gyventojai 

1 2022-11-14 www.kretingosvsb.lt

Facebook paskyra 

Instagram paskyra 

V. Viskontienė V. Viskontienė 

Informaciniai 

straipsniai sveikos 

mitybos tema (vaikų, 

suaugusiųjų, senjorų 

mityba, kt.) 

Informavimas, 

mokymas 

Kretingos rajono 

gyventojai 

10 2022-01/2022-12 www.kretingosvsb.lt

Facebook paskyra 

Instagram paskyra 

V. Viskontienė V. Viskontienė 

„Rakto skylutės“ 

simbolio reikšmės 

viešinimas 

visuomenei 

Informavimas, 

mokymas 

Kretingos rajono 

gyventojai 

5 2022-01/2022-12 www.kretingosvsb.lt

Facebook paskyra 

Instagram paskyra 

V. Viskontienė V. Viskontienė 

Ūkininkus, maisto 

įmonių, norinčių 

tiekti „Rakto 

skylute“ pažymėtus 

maisto produktus, 

paieška 

Informavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Kretingos rajono 

įmonės, ūkininkai 

1 2022-01/2022-12 www.kretingosvsb.lt

Facebook paskyra 

V. Viskontienė V. Viskontienė 

Savivaldybės 

teritorijoje veikiančių 

įmonių gaminamų 

maisto produktų 

sudėties stebėsena 

Konsultavimas

, 

stebėsena 

 

Kretingos rajono 

gyventojai 

Pagal 

poreikį 

2022-01/2022-12 Kretingos rajone 

esančios maisto 

produktų 

parduotuvės 

V. Viskontienė V. Viskontienė 



2. Fizinio 

aktyvumo 

skatinimas 

Funkcinės mankštos   

 

 

 

 

Įgūdžių 

formavimas 

Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

 

200/10 2022-02 Darbėnų gimnazija 

(Laukžemės g. 9, 

Darbėnai) 

D. Bartašienė Treneris 

 

Pilateso mankštos 

 

Įgūdžių 

formavimas 

Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

 

200/10 2022-03 Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

D. Bartašienė Treneris 

Funkcinės mankštos  Įgūdžių 

formavimas 

Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

200/10 2022-04 Kretingos r. Kultūros 

centro Rūdaičių 

filialas  

D. Bartašienė Treneris 

 

Šiaurietiškas ėjimas Įgūdžių 

formavimas 

Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

 

200/10 2022-05 Kretingos r. 

savivaldybė 

Pastauninko parkas  

D. Bartašienė Treneris 

Šokiai Įgūdžių 

formavimas 

Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

 

200/10 2022-06 

 

 

 

Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

D. Bartašienė Treneris 

Joga Įgūdžių 

formavimas 

Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

 

200/10 2022-09 Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

D. Bartašienė Treneris 

Funkcinės mankštos 

su TRX diržais 
Įgūdžių 

formavimas 

Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

 

200/10 2022-10 

 

 

 

Kretingos rajono 

savivaldybė 

D. Bartašienė Treneris 

 

„Mankštos 65+“ Įgūdžių 

formavimas 

Kretingos r. 

savivaldybės 65+ 

metų amžiaus 

gyventojai 

200/10 2022-11 Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

D. Bartašienė Treneris 

Kūno kompozicijos 

analizė 

 

Informavimas 

Mokymas 

Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

20/1 2022-11 Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

D. Bartašienė D. Bartašienė 

V. Viskontienė 



Informacinis 

straipsnis/pranešimas 

„Aktyvumas 

vyresniame amžiuje“ 

Informavimas Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

1 2022-06 www.kretingosvsb.lt

Facebook paskyra 

D. Bartašienė D. Bartašienė 

3. Sveikos 

aplinkos 

kūrimas 

Atšvaitų dalinimo 

akcija „Diena be 

automobilio“ 

Informavimas Kretingos 

gyventojai 

1/250 2022-09-22 Kretingos miestas L. Kelevišienė L. Kelevišienė 

Informacinis 

straipsnis aplinkos 

sveikatos temomis 

Informavimas Kretingos rajono 

savivaldybės 

gyventojai 

4 2022-01/2022-12 www.kretingosvsb.lt

Facebook paskyra 

E. Vaišnorienė E. Vaišnorienė 

4. Psichikos 

sveikatos 

stiprinimas 

Psichikos sveikatos 

kompetencijų 

didinimas įmonių 

darbuotojams 

Mokymas Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

 40/4  2022-01/2022-12 Kretingos rajono 

įmonės/įstaigos 

D. Bartašienė Lektoriai 

Bendrojo ugdymo 

darbuotojų gebėjimų 

visuomenės 

psichikos sveikatos 

srityje stiprinimo 

Mokymai Mokyklų 

darbuotojams 

3/36 2022-02/2022-12 Bendrojo lavinimo 

mokyklos 

L. Kelevišienė Lektoriai 

Priklausomybių 

konsultanto paslaugų 

teikimo 

savivaldybėje 

organizavimas 

Mokymas 

Konsultavimas 

Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

112/216 2022-01/2022-12 Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

D. Bartašienė Priklausomybi

ų konsultantas 

 

Bazinių savižudybės 

prevencijos mokymų 

organizavimas 

 

Mokymas Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

20/2 2022-04/2022-12 Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

D. Bartašienė Savižudybių 

prevencijos 

instruktoriai 

Individualių 

psichologo 

konsultacijų 

organizavimas 

 

Mokymas 

Konsultavimas 

Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

100/500 2022-01/2022-12 Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras  

D. Bartašienė Psichologai-

psichoterapeut

ai 

 

Grupinių užsiėmimų 

su psichologu  

organizavimas. 

Streso įveikos, 

Mokymas 

Konsultavimas 

Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

30/15 2022-01/2022-12 Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras  

D. Bartašienė Psichologė 

 



konfliktų sprendimo 

ir relaksacijos 

užsiėmimai.  

Informacinis 

straipsnis/pranešimas 

Pasaulinei 

savižudybių 

prevencijos dienai 

paminėti 

Informavimas Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

1 2022-10 www.kretingosvsb.lt

Facebook paskyra 

D. Bartašienė D. Bartašienė 

Paskaita/užsėmimai 

„Pozityvi tėvystė“ 
Mokymas Tėvai 4/80 2022-03-

07/08/09/10 

Bendrojo lavinimo 

mokyklos, profesinio 

ugdymo mokyklos 

tėveliams 

L. Kelevišienė Lektorius  

5. 

Užkrečiamų 

ligų 

profilaktika 

COVID-19 

epidemiologinių 

tyrimų 

koordinavimas  

Informavimas, 

konsultavimas 

stebėsena 

 

Kretingos rajono 

ugdymo įstaigų 

pedagogai, tėvai 

Pagal 

poreikį 

2022-01/2022-12 Kretingos r. ugdymo 

įstaigos 

V. Viskontienė V. Viskontienė 

SAM ir kitų 

rekomendacijų 

sklaida apie COVID-

19 viruso suvaldymo 

priemones 

Informavimas, 

konsultavimas 

 

Kretingos rajono 

gyventojai 

Pagal 

poreikį 

2022-01/2022-12 www.kretingosvsb.lt

Facebook paskyra 

Instagram paskyra 

V. Viskontienė V. Viskontienė 

COVID-19 atvejų 

duomenų pateikimas 

už ataskaitinę parą 

Informavimas, 

 

Kretingos rajono 

savivaldybės 

gyventojai 

265 2022-01/2022-12 www.kretingosvsb.lt

Facebook paskyra 

E. Vaišnorienė E. Vaišnorienė 

Konkursas, skirtas 

gilinti žinias apie 

mikroorganizmų 

atsparumą 

antimikrobinėms 

medžiagoms 

Mokymas 

Informavimas 

Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

 

1 2022-03 Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

D. Bartašienė D. Bartašienė 

Paskaita su 

epidemiologu 

„Vakcinacijos 

svarba“ 

Mokymas 

Informavimas 

Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

 

1/20 2022-04 Nuotolinė paskaita D. Bartašienė Lektorė 

 



Pranešimas 

Pasaulinei 

tuberkuliozės dienai 

paminėti  

Informavimas Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

1 2022-03 www.kretingosvsb.lt

Facebook paskyra 

D. Bartašienė D. Bartašienė 

Pranešimas 

Pasaulinei AIDS 

dienai paminėti 

Informavimas Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

1 2022-12 www.kretingosvsb.lt

Facebook paskyra 

D. Bartašienė D. Bartašienė 

6. Asmens ir 

burnos 

higiena 

Paskaita apie burnos 

higieną 

Mokymas Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

50/2 2022-04/11 

 

Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

D. Bartašienė Lektorius 

 

Straipsnis/pranešima

s apie ėduonies 

profilaktiką ir burnos 

higieną 

Informavimas Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

1 2022-05 www.kretingosvsb.lt

Facebook paskyra 

D. Bartašienė D. Bartašienė 

7. 

Sužalojimų 

prevencija 

Praktiniai ir teoriniai 

kritimų prevencijos 

mokymai 

Mokymas Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

160/8 2022-08 Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

D. Bartašienė Treneris 

 

Straipsnis/pranešima

s kritimų prevencijos 

tema „Žiemą 

tykantys pavojai“ 

Informavimas Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

1 2022-12 www.kretingosvsb.lt

Facebook paskyra 

D. Bartašienė D. Bartašienė 

Praktiniai mokymai 

„Pirmos pagalbos 

teikimas“ 

Mokymas Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

20/1 2022-09 Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

D. Bartašienė Lektorė 

Straipsnis/pranešima

s „Pirmosios 

pagalbos atmintinė. 

Būtina žinoti 

kiekvienam“ 

Informavimas Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

1 2022-11 www.kretingosvsb.lt

Facebook paskyra 

D. Bartašienė D. Bartašienė 

8. Keletą 

poveikio 

sričių 

apimančios 

veiklos 

Širdies ir 

kraujagyslių ligų ir 

cukrinio diabeto  

rizikos grupių 

asmenų sveikatos 

Mokymas 

Informavimas 

Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

20 

asmenų/2 

grupės 

 

2022-04-2022-12 Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

D. Bartašienė 

V. Viskontienė 

Treneriai 

Lektoriai 

 

 



stiprinimas ir šių ligų 

prevencija 

Straipsnis/pranešima

s apie hipertenziją 
Informavimas Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

1 2022-07 www.kretingosvsb.lt

Facebook paskyra 

D. Bartašienė D. Bartašienė 

Būsimų tėvų 

mokykla 

Mokymas 

Informavimas 

Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

30/3 2022-04/2022-12 Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

D. Bartašienė Lektoriai 

 

Konferencija 

onkologinių ligų 

prevencijos ir 

pagalbos onkologine 

liga sergančiajam 

suteikimo, tema: 

„ONKOLOGIJA IR 

AŠ ką būtina žinoti“ 

Mokymas 

Informavimas 

Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

30/1 2022-02 Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

D. Bartašienė Lektoriai 

 

 

Moterų sveikatos 

stiprinimo vienos 

dienos stovykla 

„Išdrįsk patirti“ 

(dailės terapija, 

fitoterapija, 

aromaterapija,šokiai) 

Mokymas 

Informavimas 

Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

80/1 2022-07 Kretingos r. 

savivaldybė, 

Pastauninko parkas  

D. Bartašienė Lektoriai 

Treneriai 

Straipsniai/pranešima

i visuomenės 

raštingumo didinimui 

nėštumo krizių 

atpažinimo valdymo 

ir įveikos klausimais 

Informavimas Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

2  2022-01/2022-12 www.kretingosvsb.lt

Facebook paskyra 

D. Bartašienė D. Bartašienė 

Straipsnis/pranešima

s Pasaulinei autizmo 

supratimo dienai 

paminėti 

Informavimas Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

1 2022-04  www.kretingosvsb.lt

Facebook paskyra 

D. Bartašienė D. Bartašienė 



Straipsnis/pranešima

s valstybinių 

prevencinių 

programų viešinimui 

Informavimas Kretingos r. 

savivaldybės 

bendruomenė 

1 2022-02 www.kretingosvsb.lt

Facebook paskyra 

D. Bartašienė D. Bartašienė 

III. VISUOMENĖS SVEIKATOS STEBĖSENA 

1. 

Bendruome

nės 

sveikatos 

stebėsena 

Kretingos rajono 

gyventojų sveikatos 

pokyčių – 

tendencijos 

stebėsena, duomenų 

analizė, viešinimas 

Informavimas Kretingos rajono 

savivaldybės 

administracija, 

Kretingos rajono 

savivaldybės 

gyventojai, 

Higienos 

institutas 

2 2022-01/2022-12 www.kretingosvsb.lt

Facebook paskyra 

E. Vaišnorienė E. Vaišnorienė 

Suaugusiųjų 

gyvensenos 

stebėsenos tyrimo 

atlikimas, duomenų 

apdorojimas, 

viešinimas 

Informavimas Kretingos rajono 

savivaldybės 

administracija, 

Kretingos rajono 

savivaldybės 

gyventojai, 

Higienos 

institutas 

2 2022-01/2022-12 www.kretingosvsb.lt

Facebook paskyra 

E. Vaišnorienė E. Vaišnorienė 

Profilaktinių 

programų vykdymo 

duomenų apžvalga 

Informavimas Kretingos rajono 

savivaldybės 

gyventojai 

1 2022-11 www.kretingosvsb.lt

Facebook paskyra 

E. Vaišnorienė E. Vaišnorienė 

Išankstinių 

demografinių 

duomenų apžvalga 

Informavimas Kretingos rajono 

savivaldybės 

gyventojai 

1 2022-11 www.kretingosvsb.lt

Facebook paskyra 

E. Vaišnorienė E. Vaišnorienė 

2. Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stebėsena 

Kretingos rajono 

vaikų lankančių 

ikimokyklines 

ugdymo įstaigas  

sveikatos pokyčių – 

tendencijos 

stebėsena, duomenų 

analizė, pateikimas  

Informavimas Mokyklų vadovai, 

Savivaldybės 

administracijos 

savivaldybės 

gydytojas 

 

1/8 2022-01/2022-12 Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

E. Vaišnorienė E. Vaišnorienė 



Kretingos rajono 

vaikų lankančių 

bendrojo ugdymo 

įstaigas  sveikatos 

pokyčių – 

tendencijos 

stebėsena, duomenų 

analizė, pateikimas  

Informavimas Ugdymo įstaigų 

vadovai, 

Savivaldybės 

administracijos 

savivaldybės 

gydytojas 

 

1/13 2022-01/2022-12 Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

E. Vaišnorienė E. Vaišnorienė 

Visuomenės 

sveikatos specialistų 

konsultavimas dėl 

mokinių profilaktinių 

sveikatos duomenų 

analizės rengimo 

Konsultavimas Kretingos rajono 

savivaldybės 

ugdymo įstaigų 

visuomenės 

sveikatos 

specialistės  

19 2022-01/2022-12 Kretingos rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

E. Vaišnorienė E. Vaišnorienė 

 

________________________ 


