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KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2018 METU VEIKLOS PLANAS

Tikslas: ripintis savivaldybés gyventojy sveikata, savivaldybés teritorijoje vykdyti visuomenés sveikatos prieziirg informuojant ir mokant gyventojus apie rizikos
veiksnius bei jy paplitimo mazinimo galimybes, formuoti sveikos gyvensenos jgiidzius bendruomenés nariy tarpe teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos priezitros

paslaugas.
Uzdaviniai:

e Stiprinti Kretingos rajono savivaldybés gyventojy sveikata organizuojant sveikos gyvensenos renginius, paskaitas, diskusijas, aktyvaus mokymo biidus (sveikos
mitybos skatinimo, infekciniy, neinfekciniy ligy profilaktikos, fizinio aktyvumo skatinimo, ritkymo, alkoholio bei narkotiky prevencijos);

e Kretingos rajono savivaldybés bendrojo ugdymo jstaigose vykdyti nuolating visuomenés sveikatos priezitirg, formuoti vaiky ir jaunimo sveikos gyvensenos
jgiidzius bei teisingg pozitrj j sveikata;

e Vykdyti Kretingos rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésena;

o Tobulinti jstaigos veiklos organizavima bei didinti visuomenés sveikatos specialisty kompetencija sveikatos stiprinimo ir stebésenos klausimais.



Dalyviai Veiklos data Veiklos vykdymas ir atsakomybé
Tiksliné Numatom | Preliminari | Tiksli data Atsakingas Vykdytojas
grupé as dalyviy data asmuo
Veiklos sritis Priemonés pavadinimas sk.
(poveikio Veiklos kryptis nes p Paslaugy grupé /rengini Veiklos vieta
T ir metodas giniy
sritis) sk./straip
sniy
sk./dalija
mosios
medZiago
s kiekis
Traumy ir Vaiky ir Straipsniai, informaciniai | Informavimas Vaikai ir | 3 2018-02 - Laikras¢iai ,,Pajirio | L. KeleviSiené L. Kelevisiené
nelaimingy jaunimo prane$imai traumy ir jaunimas 2018-06 naujienos®,
atsitikimy sveikatos nelaimingy atsitikimy 2018-12 SSvyturys®,
prevencija stiprinimas prevencijos tematika www.kretingosvsb.|
t, www.kretinga.lt,
Facebook paskyra
Praktiniai mokymai Mokymas Vaikai ir | 20/500 2018-01/02 | 2018-02- Kretingos rajono L. Kelevisiené Skubios pagalbos
,,Pirmosios pagalbos jaunimas 2018-10 02/06/22 ugdymo jstaigos instruktorius
teikimas* 2018-03-
06/22
Bendruomenés Atsvaity dalijimo akcija Mokymas, Kretingos 1/500 2018-09 2018-09-21 | Kretingos Rotusés V. Petrutyté V. Petrutyte, K.
sveikatos ,Biik matomas* informavimas rajono aikste, Darbény Skominiené, L.
stiprinimas gyventojai miestelio centras, Kelevisiené,
Kartenos miestelio VSPS
centras, Salanty
miestelio centras
Pradinis gaivinimas ir Mokymas Kretingos 2/30 2018-02 VSB K. Skominiené Skubios pagalbos
pirmoji medicinos rajono 2018-10 instruktorius
pagalba gyventojai
Onkologiniy | Vaiky ir Straipsnis apie gimdos Informavimas Jaunimas 1 2018-03 Laikras¢iai L. Kelevisiené L. Kelevisiené
ligy jaunimo kaklelio vézj ir jo ,,Pajirio naujienos*,
profilaktika sveikatos profilaktika SSvyturys®,
stiprinimas www.kretingosvsb.|
t, www.kretinga.lt,
Facebook paskyra
Bendruomenés Pasauliné vézio diena. | Informavimas Kretingos 1 2018-02 2018-02-04 | Laikrasciai ,,Pajirio | K. Skominiené K. Skominiené
sveikatos Informacija apie rajono naujienos®,
stiprinimas nemokamas  prevencijos gyventojai »SVyturys®,
programas www.kretlngqsvsb.l
t,  www.kretinga.lt,
Facebook paskyra



http://www.kretingosvsb.lt/
http://www.kretingosvsb.lt/
http://www.kretingosvsb.lt/
http://www.kretingosvsb.lt/

LytiSkumo Vaiky ir Paskaita ,LytisSkumas | Mokymas Mokyklinio | 35/800 2018-01 2018-01-30 | Bendrojo lavinimo | L. KeleviSien¢ Lektorius
ugdymas, jaunimo dienos Sviesoje amziaus 2018-10 2018-02- ir profesinés
AIDS ir | sveikatos vaikai 06/07 mokyklos
lytiskai stiprinimas
plintanéiy Proty misis apie | Informavimas Mokyklinio | 1/35 2018-12 Bendrojo lavinimo | L. KeleviSiené VSPS
ligy - AIDS/ZIV, TBC amziaus ir profesinés
prevencija (skelbiamas ULAC) vaikai mokyklos
Bendruomenés Straipsnis minint | Informavimas Kretingos 1 2018-12 2018-12-01 | Laikrasciai ,,Pajirio | K. Skominiené K. Skominiené
sveikatos Pasauling AIDS dieng rajono naujienos®,
stiprinimas gyventojai ,,Svyturysf‘,
www.kretingosvsh.|
t, www.kretinga.lt,
Facebook paskyra
Sveika Vaiky ir Paskaita ,,Sveika mityba* | Mokymas Ikimokyklin | 5/100 2018- Ikimokyklinio L. Kelevisiené L. Kelevisien¢, V.
mityba ir | jaunimo (magnetiné lenta, sveikos io amZiaus 02/2018-05 ugdymo  jstaigos, Balsyté
nutukimo sveikatos mitybos piramidé) vaikai, bendrojo  lavinimo
prevencija stiprinimas pradinukai mokyklos
Piesiniy konkursas | Informavimas Vaikai 1/200 2018-11 Ikimokyklinio V. Balsyte V. Balsyté
Europos sveikos mitybos ugdymo jstaigos,
dienai paminéti bendrojo lavinimo
mokyklos
Seminaras-diskusija Mokymas Kretingos 1/30 2018-03 VSB V. Balsyté Lektorius
»-Sveikatai palanki vaiky rajono
mityba namuose ir gyventojai
ugdymo jstaigose*
Perspektyviniy Konsultavimas Ikimokyklin | 9 2018- Ikimokyklinio ir V. Balsyté V. Balsytée
valgiara$¢iy rengimas, iO_ a_miiaus 01/2018-12 pradinio ugdymo
koregavimas Va'k"_’“' . jstaigos
pradinukai
Kasdieniy  valgiaraséiy 1 1ki 2018-06 Ikimokyklinio ir V. Balsyté IT specialistas
rengimo programos pradinio ugdymo
idiegimas istaigos
Bendruomeneés Akcija »Ne - | Informavimas, Kretingos 4/60 2018-02 VSB K. Skominiené K. Skominiené,
sveikatos papildomiems konsultavimas rajono 2018-05 V. Balsyte
stiprinimas kilogramams* (ktino gyventojai 2018-08
masés analizé, mitybos 2018-11
fizinio aktyvumo

konsultacijos



http://www.kretingosvsb.lt/
http://www.kretingosvsb.lt/

Paskaita-diskusija Informavimas, Kretingos 1/30 2018-02 2018-02-10 | VSB K. Skominiené Lektorius
,Mityba sportuojantiems | konsultavimas | rajono
ir ne tik - tai kas gyventojal
svarbiausia“
Informacinis  straipsnis | Informavimas Kretingos 1 2018-11 2018-11-08 | Laikrasciai ,,Pajrio | V. Balsyté V. Balsyte
,,Europos sveikos mitybos rajono naujienos®,
diena‘ gyventojai SSvyturys®,
www.kretingosvsh.|
t, www.kretinga.lt,
Facebook paskyra
Paskaita diabeto dienos | Informavimas, Kretingos 1/20 2018-11 VSB, Kretingos V. Balsyté Lektorius
mingjimui ,,Diabetas‘ mokymas rajono diabeto klubas
gyventojai
Sveikatos Vaiky ir Akcija ,,Ar zinai, kiek | Informavimas, Vaikai ir | 1/1000 2018-09 Bendrojo lavinimo | L. KeleviSiené L.Kelevisiené,
sauga ir | jaunimo sveria tavo kupriné?* igidziy jaunimas 2018-10 mokyklos, mokykly VSPS
stiprinimas, sveikatos formavimas profesinio ugdymo
bendrieji stiprinimas mokyklos
sveikos _ — . — . — — —
gyvensenos ir Skrajuté ,Mokinio | Informavimas Vaikai ir | 1/1000 2018-09 Bendrojo lavinimo | L. Kelevisiené L.Kelevisiene,
ligy kupriné* jaunimas 2018-10 mokyk_lqs, mokykly VSPS
prevencijos profesinio ugdymo
klausimai mokyklos
Bendruomenés Pasauliné sveikatos diena | Konsultacija Kretingos 1/50 2018-04 2018-04- VSB K. Skominiené K.Skominien¢, V.
sveikatos - Akcija ,I$simatuok rajono 03/06 Balsyte, V.
stiprinimas save“ (kino  sudéties gyventojai Petrutyté
analizé, kraujo spaudimo
matavimas, mitybos
fizinio aktyvumo
konsultacijos)
Informacinis  straipsnis | Informavimas Kretingos 1 2018-04 2018-04-06 | Laikras¢iai,,Pajurio | K. Skominiené K. Skominiené
,,Pasaulinei sveikatos rajono na}ujienos“,
diena‘ gyventojai ,,Svyturysf‘,
www.kretingosvsb.|
t, www.kretinga.lt,
Facebook paskyra
Informacinis straipsnis | Informavimas Kretingos 1 2018-10 2018-10-16 | Laikra$¢iai ,,Pajario | K. Skominiené K. Skominiené
paminéti pasauline rajono naujienos®,
stuburo dieng gyventojai SSvyturys®,

www.kretingosvsh.|
t, www.kretinga.lt,
Facebook paskyra




Informacinis  straipsnis | Informavimas Kretingos 1 2018-10 2018-10-20 | Laikrasciai ,,Pajirio | K. Skominiené K. Skominiené
minint tarptauting rajono naujienos®,
osteoporozés dieng gyventojai L Svyturys®,
www.kretingosvsh.|
t, www.kretinga.lt,
Facebook paskyra
Informacinis  straipsnis | Informavimas Kretingos 1 2018-11 2018-11-14 | Laikrasciai ,,Pajiirio | V. Balsyté V. Balsyté
minint Pasauliné diabeto rajono naujienos®,
diena gyventojai SSvyturys®,
www.kretingosvsb.|
t,  www.kretinga.lt,
Facebook paskyra
Uzsiémimai  bisimiems | Mokymas Busimi tévai | 24/200 2018-03 VSB K. Skominiené Lektoriai
tévams (Kudikio 2018-08
maitinimas, néséiyjy ir 2018-12
vaiky danty priezitra,
kadikio priezitira
pirmaisiais ménesiais,
gimdymas, kadikio
masazas ir  manksta
pirmaisiais meénesiais,
nésciyjy manksta)
Kiino masés analize, Informavimas, Darbingo 3/40 2018- Imonés/jstaigos K. Skominiené K. Skominieng,
mitybos fizinio aktyvumo | konsultavimas amziaus 01/2018-12 V. Balsyté
konsultacijos Zmoneés
Fizinis Vaiky ir Straipsniai/informaciniai Informavimas Tévai, 2 2018-05 Laikras¢iai ,,Pajurio | K. Skominiené K. Skominiené
aktyvumas jaunimo prane§imai  apie  vaiky pedagogai, 2018-09 na}ujienos“,
sveikatos fizinio aktyvumo nauda vaikai »SVyturys®,
stiprinimas www.kretingosvsb.|
t,  www.kretinga.lt,
Facebook paskyra
Mankstos vaikams | [gidziy Vaikai 12/100 2018- Pastauninko parkas | K. Skominiené K. Skominiené
mankita  skoliozés  ir | formavimas 06/2018-08
laikysenos sutrikimy
profilaktikai
Gatveés Sokiai Igadziy Vaikai ir | 53/500 2018- Kretinga, Salantai, | V. Petrutyté Treneris
formavimas jaunimas 01/2018-12 Darbénai
,.Plaukimo mokyklélé Mokymas, Vaikai 40/60 2018-07 Kretinga K. Skominiené Treneris
igudziy

formavimas




Tinklinio varZybos Igtdziy Vaikai ir | 4/40 2018- Kretingos stadionas | K. Skominiené Treneris-teis¢jas
formavimas jaunimas 06/2018-08
Mankstos  ,Mama  ir | Mokymas, Vaikai, 30/200 2018- Kretinga K. Skominiené Treneris
vaikas® igdziy mamos 02/2018-12
formavimas
»Vaiky ploks¢iapédystés | Mokymas, Vaikai 20/400 2018- Kretingos  rajono | K. Skominiené K. Skominiené
prevencijos programa igﬁdiiq_ 09/2018-11 ugdymo jstaigos
Kretingos rajono ugdymo | formavimas
istaigose"
Bendruomenés Siaurietiskojo ¢jimo | Mokymas Kretingos 30/120 2018- Kretinga V. Petrutyté V. Petrutyté
sveikatos mokymai rajono 03/2018-10
stiprinimas gyventojai
Paskaita ,Fizinio | Mokymai Kretingos 2/40 2018-02 III amziaus K. Skominiené K. SKominiené
aktyvumo nauda rajono 2018-03 universitetas
senjorams® senjorai
Pilateso treniruotés Tgudziy Senjorai 20/220 2018- Kretinga K. Skominiené K. Skominiené
formavimas 01/2018-03
2018-
10/2018-12
Fizinio aktyvumo | Igudziy Darbingo 20/400 2018- Kretinga K. Skominiené Treneris
programa - mankstos formavimas amZiaus 09/2018-12
Zmoneés
Aerobikos treniruotés Mokymas, Kretingos 25/300 2018- VSB K. Skominiené Treneris
jgudziy rajono 02/2018-06
formavimas gyventojai
Interaktyvi paskaita | Mokymas, Kretingos 1/50 2018-05 Kretinga K. Skominiené Lektorius, treneris
,Judek sveikai* informavimas, rajono
konsultavimas jaunimas
Psichikos Vaiky ir Paskaitos/uzsiémimai Mokymas Vaikai ir | 20/500 2018-03 2018-02- Bendrojo lavinimo | L.Kelevisiené Lektorius
sveikata jaunimo ,Mokiniy  psichologinio jaunimas 2018-10 27/28 mokykilos,
sveikatos atsparumo ugdymas* 20018-03- profesinio ugdymo
stiprinimas 01 mokyklos
Projektas »Atverk | Mokymas Vaikai 20/500 2018- Kretingos  rajono | L.Kelevisiené Lektorius
paguodos skrynelg* 09/2018-12 ugdymo jstaigos
Paskaita »Pozityvi | Mokymas, Tévai 3/60 2018-03 VSB, ugdymo | L.KeleviSiené Lektorius
tévystée informavimas jstaigos




Bendruomenés Informacinis  straipsnis | Informavimas Kretingos 1 2018-10 Laikra$¢iai ,,Pajiirio | K. Skominiené K. Skominiené
sveikatos ,,Pasauliné psichikos rajono naujienos®,
stiprinimas diena* gyventojai ,,Svyturysf‘,
www.kretingosvsb.|
t,  www.kretinga.lt,
Facebook paskyra
Streso valdymo mokymu | Informavimas, Kretingos 3/45 2018-10 VSB K. Skominiené Lektorius
ciklas mokymas rajono
gyventojai
Aplinkos Bendruomenés Informacinis  straipsnis | Informavimas Kretingos 1 2018-04 Laikras¢iai ,,Pajirio | E. VaiSnoriené E. Vai$noriené
sveikata sveikatos ,larptautiné triuk$mo rajono naujienos®,
stiprinimas suvokimo diena“ gyventojai L Svyturys®,
www.kretingosvsb.|
t,  www.kretinga.lt,
Facebook paskyra
Riikymo, Vaiky ir Akcija minint Pasauling | Informavimas Kretingos 1/300 2018-05 Kretinga, Salantai, | L. KeleviSiené L. Kelvisieng,
alkoholio ir | jaunimo tabako dieng ,,Obuolys rajono Darbénai, Kartena mokykly VSPS
narkotiky sveikatos vietoje cigaretés® gyventojai
vartojimo stiprinimas
prevencya Informacinis  straipsnis | Informavimas Kretingos 1 2018-05 Laikras¢iai ,,Pajurio | L. KeleviSiené L. Kelevisiené
apie Pasauling tabako rajono naujienos®,
dieng gyventojai ,,Svyturysf‘,
www.kretingosvsb.|
t, www.kretinga.lt,
Facebook paskyra
Paskaitos/diskusijos apie | Mokymas Vaikai ir | 25/200 2018-05 Bendrojo lavinimo | L. KeleviSiené Lektorius
psichoaktyviy medziagy jaunimas mokyklos,
vartojima profesinio ugdymo
mokyklos
Bendruomenés Akcija »Gimiau | Informavimas Kretingos 177 2018-05 Kretingos ligoninés | K. Skominiené K. Skominiené, V.
sveikatos nertikantis® rajono gimdymo skyrius Petrutyté
stiprinimas gyventojai
Informacinis  straipsnis | Informavimas Kretingos 1 2018-11 Laikra$¢iai ,,Pajiirio | V. Petrutyté V. Petrutyté
,larptautiné  nerikymo rajono na}ujienos“,
diena,, gyventojai ,,Svyturysf‘,
www.kretingosvsb.|
t,  www.kretinga.lt,
Facebook paskyra
Tuberkuliozé | Bendruomeneés Informacinis  straipsnis | Informavimas Kretingos 1 2018-03 Laikra$¢iai ,,Pajario | V. Petrutyté V. Petrutyté
s prevencija sveikatos ,Pasauliné tuberkuliozés rajono naujienos®,
stiprinimas diena* gyventojai »SVyturys®,

www.kretingosvsb.|
t, www.kretinga.lt,
Facebook paskyra




UZkreciamuyj | Vaiky ir ~Asmens higienos jgudziy | Mokymas, Vaikai 50 2018- Kretingos  rajono | L. KeleviSiené L. Kelevisiené
u ligy | jaunimo ugdymo ir stiprinimo bei | jgudziy 09/2018-11 ugdymo jstaigos
profilaktika sveikatos sveikatos saugos | formavimas
ir asmens | stiprinimas programa Kretingos
higiena/ rajono ugdymo jstaigose
Bendruomenés Informacinis  straipsnis | Informavimas Kretingos 1 2018-05 2018-05-04 | Laikra$ciai ,,Pajario | V. Petrutyté V. Petrutyté
sveikatos ,-Ranky higienos diena“ rajono naujienos®,
stiprinimas gyventojai SSvyturys®,
www.kretingosvsb.|
t, www.kretinga.lt,
Facebook paskyra
Informacinis  straipsnis | Informavimas Kretingos 1 2018-07 Laikras¢iai ,,Pajurio | V. Petrutyte V. Petrutyté
»Kaip vasarg iSvengti rajono naujienos®,
zarnyno infekeijy?“ gyventojai SSvyturys®,
www.kretingosvsb.|
t, www.kretinga.lt,
Facebook paskyra
Konkursas Facebook | Informavimas Kretingos 1 2018-01 Facebook paskyra K. Skominiené K. Skominieng,V.
paskyroje  ,.Gripas  ar rajono Petrutyté
perSalimas?“ gyventojai
Informacinis  straipsnis | Informavimas Kretingos 1 2018-02 Laikras¢iai ,,Pajurio | V. Petrutyté V. Petrutyté
,.Kaip saugoti save ir kitus rajono naujienos®,
nuo gripo? gyventojai SSvyturys®,
www.kretingosvsb.|
t, www.kretinga.lt,
Facebook paskyra
Informacinis  straipsnis | Informavimas Kretingos 1 2018-11 2018-11-16 | Laikraséiai ,,Pajurio | E. VaiSnoriené E. Vai$noriené
,Europos supratimo apie rajono naujienos®,
antibiotikus diena“ gyventojai SSvyturys®,
www.kretingosvsb.|
t, www.kretinga.lt,
Facebook paskyra
Informaciniai straipsniai Informavimas Kretingos 3 2018- Laikra$éiai ,,Pajurio | E. VaiSnoriené E. Vai$noriené
aktualiomis uzkre¢iamyjy rajono 02/2018-12 naujienos®,
ligy temomis gyventojai SSvyturys®,
www.kretingosvsb.|
t, www.kretinga.lt,
Facebook paskyra
Eduonies Vaiky ir Straipsnis  apie  danty | Informavimas Mokiniai, 2018-10 Laikras¢iai ,,Pajiirio | L. KeleviSiené L. Kelevisiené
profilaktika jaunimo éduonj/priezitra tevai naujienos®,
ir burnos | sveikatos WSvyturys®,
higiena stiprinimas www.kretingosvsb.|
t, www.kretinga.lt,
Facebook paskyra
Burnos higienos jgudziy | Mokymas Vaikai 30/600 2018- Kretingos  rajono | L. KeleviSiené L. Kelevisiené
stiprinimo programa 09/2018-11 ugdymo jstaigos




. Paskaita ,,Vaiky burnos | Mokymas, Tévai 9/100 2018- Kretingos  rajono | K. Skominiené Lektorius
Bendruomenés A e . ) Do
sveikatos prieziiiros ypatumai informavimas (2)3128018-06 ugdymo jstaigos
stiprinimas 09/2018-12
Kraujotakos | Bendruomenés Informacinis  straipsnis | Informavimas Kretingos 1 2018-05 2018-05-17 | Laikras¢iai ,,Pajurio | K. Skominiené K. Skominiené
sistemos ligy | sveikatos Pasauliné  hipertenzijos rajono naujienos®,
profilaktika | stiprinimas diena gyventojai »SVyturys®,
www.kretingosvsh.|
t, www.kretinga.lt,
Facebook paskyra
SKL ir diabeto rizikos | Mokymas, Kretingos 1/10 2018-04 Kretinga K. Skominiené K. Skominiene, V.
grupés asmeny sveikatos | konsultavimas, rajono Petrutyté
stiprinimo programa jgudziy gyventojai
formavimas
Visuomenés Mokiniy Mokiniy profilaktiniy | Analizé Kretingos 2018- - E. Vaisnoriené E. Vai$noriené
sveikatos sveikatos sveikatos patikrinimy rajono 01/2018-03
stebésena stebésena duomeny rinkimas, mokiniai
apdorojimas ir analizé
Mokiniy profilaktiniy | Pristatymas Kretingos 1 2018-03 Laikras¢iai ,,Pajurio | E. Vai§noriené E. Vaisnoriené
sveikatos patikrinimy rajono naujienos®,
ataskaitos rezultaty gyventojai SSvyturys®,
vie§inimas www.kretingosvsb.|
t, www.kretinga.lt,
Facebook paskyra
Bendruomenés Demografiniy  rodikliy, | Analizé Kretingos 1 2018- - E. Vaisnoriené E. Vai$noriené
sveikatos socialinés — ekonominés rajono 09/2018-12
stebésena situacijos, fizinés gyventojai

aplinkos, sveikatos biklés
ir sveikatos jstaigy veiklos
rodikliy rinkimas,
apdorojimas ir analizé

*VBS — Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
*VSPS — visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas




