PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro direktorés
2017 m. birzelio 20 d. jsakymu Nr.V-0%

KONKURSO ,,SVEIKA VAKARIENE SEIMAI“ NUOSTATAI

I KONKURSO TIKSLAI

. Didinti rajono gyventojy doméjimasi sveika mityba.
Skatinti suaugusiuosius ir jaunimg ruosti sveikus patiekalus sau ir savo Seimai.

II. KONKURSO ORGANIZATORIAI
. Kretingos rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras.

ITI. DALY VIAI

. Kretingos rajono savivaldybés gyventojai.

IV. KONKURSO TAISYKLES

. Dalyvaujantys konkurse, iki 2017 rugpjii¢io 1 d. turi atsiysti viena, sveikos vakarienés visai
Seimai, originaly, atitinkantj reikalavimus recepta su pagaminto patickalo fotografija,
elektroninio pasto adresu info@kretingosvsb.lt. El. laisko pavadinime palikti jrasg - FOTO
KONKURSUI.

Pagrindinés konkurso salygos:

2.1. Patiekalas turi biti pagamintas remiantis sveikos mitybos principais, neturi buti
vegetariSkas ar skirtas dietai.

2.2. Patiekalas turi atitikti sveikos mitybos principus ir sveikos mitybos piramidés
rekomendacijas (nebiiti riebus, kaloringas, siirus, tinkantis ne tik suaugusiems, bet ir
vaikams).

2.3. Patiekalas turi biiti firminis, nesudétingai pagaminamas.

. Konkurso dalyviai — pavieniai asmenys ir $eimos. Imonés, organizacijos, bendruomenes

dalyvauti konkurse negali. Biitina nurodyti savo varda, pavarde, telefono numerj,

elektroninio pasto adresa, kuriais biity imanoma susisiekti.

. Patiekaly fotografijos turi biiti kokybiskos ir ryskios, o receptas pateiktas atskirai nuo

fotografijos.

. Isteigtos trys prizinés vietos.

. 2017 m. rugpjacio 2 d. geriausius, labiausiai atitinkanéius visus konkurso nuostatus

patiekalus rinks ir paskelbs nugalétojus, komisija, sudaryta i§ Kretingos rajono savivaldybés

visuomenes sveikatos biuro darbuotojy.

. Visi atsiysti receptai, atitinkantys konkurso salygas bus publikuojami Kretingos visuomenés

sveikatos biuro ,Facebook® paskyroje, o trys geriausi specialiajame biuro leidinyje-

.Zirniukas sveikuoliukas®.

V. APDOVANOJIMAI

Originaliausiy ir jdomiausiy recepty su fotografijomis I - III viety nugalétojai bus apdovanoti
biuro jsteigtais prizais. I vieta — kokteiliné. II-III vietos — piety dézutés.




