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ĮVADAS 

 

Visuomenės sveikatos stebėsena Kretingos r. savivaldybėje vykdoma remiantis Bendraisiais 

savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos 

apsaugos ministro 2003 m. rugpjūčio 11 d. įsakymu Nr. V-488 „Dėl Bendrųjų savivaldybių visuomenės 

sveikatos stebėsenos nuostatų patvirtinimo“.  

Pateikiami rodikliai atspindi kaip įgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014–2025 m. strategijos (LSS) 

tikslai ir jų uždaviniai. Visuomenės sveikatos stebėsenos savivaldybėje tikslas – nuolat rinkti, analizuoti ir 

interpretuoti visuomenės sveikatą apibūdinančius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybės politikus, 

siekiant efektyvaus valstybinių (valstybės perduotų savivaldybėms) bei savarankiškų visuomenės sveikatos 

priežiūros funkcijų įgyvendinimo savivaldybės teritorijoje.  

Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitos tikslas – pateikti pagrindinius savivaldybės 

gyventojų sveikatą atspindinčius rodiklius, jų dinamiką ir jų pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines 

kryptis savivaldybės plėtros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonėms. Ataskaita parengta 

naudojantis viešai prieinamais sveikatos statistikos duomenų šaltiniais: 

· Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu; 

· Visuomenes sveikatos stebėsenos informacine sistema sveikstat.hi.lt; 

· Lietuvos sveikatos rodiklių informacine sistema; 

· Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registru; 

· Visuomenės sveikatos stebėsenos informacine sistema; 

· Traumų ir nelaimingų atsitikimų stebėsenos informacine sistema (IS). 
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1. BENDROJI DALIS 

1.1. Gyventojai  

 

2022 m. pradžioje Lietuvos Respublikoje nuolatinis gyventojų skaičius buvo 2 805 998 asmenų.  

Kretingos rajono savivaldybėje 2022 m. pradžioje gyventojų skaičius buvo 37 404 asmenys. 2021 m. 

pradžioje – 37 639 asmenys. Kartu su Lietuvos gyventojų skaičiumi mažėja ir Kretingos rajono savivaldybės 

gyventojų skaičius. (1 pav.).  

Jau 11 metų Kretingos r. savivaldybėje gyventojų skaičius tolygiai mažėja. Imant 11 metų laikotarpį 

gyventojų skaičius sumažėjo 8,5 procentais. 

2022 m. pradžioje Kretingos mieste gyveno 18 297 asmenys, o kaime – 19 107 asmenys. (1 pav.). 

 

1 pav. Nuolatinis gyventojų skaičius 2012-2022 metų pradžioje, bei pagal gyvenamąją vietovę Kretingos r. 

savivaldybėje 

Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas 

Pastaba – gyventojų skaičiaus duomenys pateikiami metų pradžios. 2022 m. duomenys yra išankstinai. 

 

2022 m. pradžioje Kretingos r. savivaldybėje m o t e r ų skaičius buvo 19 840, o v y r ų – 17 564. 

 

2 pav. Gyventojų pasiskirstymas pagal lytį 2016-2022 metų pradžioje Kretingos r. savivaldybėje. 

Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas 

Pastaba – gyventojų skaičiaus duomenys pateikiami metų pradžios. 2022 m. duomenys yra išankstinai. 

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Miestas ir kaimas 40880 40595 40133 39758 39121 38558 37945 37575 37425 37639 37404

Miestas 20516 20486 20274 20152 19785 19189 18642 18184 17946 18521 18297

Kaimas 20364 20109 19859 19606 19336 19369 19303 19391 19479 19118 19107

40880 40595 40133 39758 39121 38558 37945 37575 37425 37639 37404
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2022 m. pradžioje vidutinis (medianinis) Lietuvos gyventojų amžius buvo 44 metai (vyrų – 41 m., 

moterų – 47 m.). Kretingos r. savivaldybės gyventojų vidutinis (medianinis) gyventojų amžius buvo 44 metai 

(vyrų – 41m., moterų – 47 m.).  

Didžiąją dalį gyventojų Kretingos r. savivaldybėje sudaro darbingo amžiaus asmenys – 63 

procentai. Pensinio amžiaus gyventojai sudaro 21 procentą. Gyventojai nuo 0-15 metų sudaro 16 procentų (3 

pav.).  

 
3 pav. Gyventojai pagal pagrindines amžiaus grupes Kretingos r. savivaldybėje 

Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas 

Pastaba – gyventojų skaičiaus duomenys pateikiami metų pradžios. 2022 m. duomenys yra išankstinai. 

 

 

4-5 pav. Kretingos r. savivaldybės gyventojai pagal amžiaus grupes 2011 ir 2021 metai. 

Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas 

Pastaba – gyventojų skaičiaus duomenys pateikiami metų pradžios. 2022 m. duomenys yra išankstinai. 
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Vertinant 10 metų laikotarpį (nuo 2011 iki 2022 metų) pastebima tam tikrų gyventojų pagal amžiaus 

grupes pasiskirstymas – galime teigti, kad visuomenė sensta (4-5 pav.). Ši tendencija stebima ir Lietuvoje (6 

pav.) 

 
6 pav. Lietuvos ir Kretingos r. savivaldybės demografinis medis pagal lytį 

Šaltinis: Higienos institutas visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema.  

 

Pagrindinės nuolatinių gyventojų mažėjimo priežastys – emigracija ir neigiama natūrali gyventojų kaita. 

Nuo 2018-2019 m. neto tarptautinės migracijos mastai Kretingos rajone mažėjo – daugiau imigruojančių nei 

emigruojančių asmenų. 2021 metais emigravo – 318 asmenų, imigravo – 395 asmenys (7-8 pav.). 

 

7-8 pav. Tarptautinė ir neto tarptautinė migracija Kretingos r. savivaldybėje 2017 - 2021 metais 

Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas 

  

1.2. Mirtingumas 

Analizuojant Kretingos r. savivaldybės 2012–2021 m. duomenis yra stebima, kad gimstamumo ir 

mirtingumo tendencija nesikeičia – gimusiųjų skaičius yra mažesnis nei mirusiųjų, o natūralus gyventojų 

prieaugis išlieka neigimas. 2021 metais mirusiųjų 342 daugiau negu gimusiųjų (8.1.pav.). Galima daryti 

išvadą, kad Kretingos rajono gyventojų mirčių skaičius padidėjo dėl senstančios visuomenės ir dėl COVID-19 

ligos situacijos šalyje, kai padidėjo mirčių skaičius dėl šios infekcinės ligos – 131 atvejų (80 moterų, 51 vyras). 

Mirtingumas didėjo beveik nuo visų mirties priežasčių. Lietuvoje 14,70 proc. visų mirusiųjų sudarė 

mirtys nuo COVID-19 (U00-U49, U78-U88), Kretingos r. savivaldybėje – 20,37 proc. nuo visų mirčių 

skaičiaus. 

 

2021 metai GIMĖ – 301 ASMENYS, MIRĖ – 643 ASMENYS 
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8.1. pav. Mirusiųjų ir gimusiųjų skaičius Kretingos r. savivaldybėje  

Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas 

 
2021 m. Kretingos r. savivaldybėje mirė 357 moterys ir 286 vyrai (moterų 71 mirtimi daugiau negu 

vyrų) (9 pav.). Vertinant 2020 ir 2021 metų absoliučius skaičius, moterų mirčių skaičius 2021 metais padidėjo 

75 mirtimis, negu buvo 2020 metais. 

 

9 pav. Mirusiųjų skaičius pagal lytį  Kretingos r. savivaldybėje 2012-2021 metais 

Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas 

 

2021 m. Kretingos r. savivaldybėje daugiausia žmonių mirė nuo kraujotakos sistemos ligų (I00-I99) – 

296 asmenys. Taip pat stebimas didelis mirtingumas nuo piktybinių navikų (C00-C96) – 92 asmenys ir nuo 

virškinimo sistemos ligų (K00-K93) – 19 asmenų. Dėl išorinių priežasčių (V00-Y89) mirė 39 asmenys, o dėl 

kvėpavimo sistemos ligų (J00-J99) mirė 21 asmuo. 12 asmenų mirė nuo infekcinių ir parazitinių (A00-B99) 

ligų (10 pav.). 

 

 
10 pav. Mirčių pagal priežastis pasiskirstymas Kretingos r. savivaldybėje 2019-2021 m. 

Šaltinis: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registras, Higienos institutas 

 

1.3.  Sveikata savivaldybėje 
2021 m. Lietuvos sergamumo (A00-T98) rodiklis 10 000 gyventojų atiteko 7716,9 atvejo, Kretingos 

r. savivaldybėje – 7838,1 atvejo.  
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Didžiausias ligotumas pagal amžiaus grupes atitenka 18-64 amžiaus grupėms. Lyginant 2020 metų 

gyventojų ligotumą su 2021 metų ligotumu, stebimas 2021 metų ligotumo padidėjimas, tai gali būti dėl 

pasibaigusio karantino, nes patekti pas gydytojus tapo lengviau. (11-12 pav.) 

 

11 pav. Ligotumas (A00-T98) Kretingos r. savivaldybėje pagal amžiaus grupes 2020-2021 m.  

Šaltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras 

 

 
12 pav. Sergančių asmenų skaičius 2018-2021 m. Kretingos r. savivaldybėje  

Šaltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras 

 

Kretingos r. savivaldybėje kaip ir kasmet, 2021 metais didžiausias sergančių asmenų skaičius yra 

kraujotakos sistemos ligomis – skaičius siekia 12 140 atvejų, antroje vietoje kvėpavimo sistemos ligos – 10 

954 atvejai (13-14 pav.). 

 

13 pav. Sergamumas pagal diagnozių grupes 2018-2021 m. Kretingos r. savivaldybėje 2018-2020 metais 

Šaltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras 
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14 pav. Sergamumas pagal diagnozių grupes 2021 m. Kretingos r. savivaldybėje 

Šaltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras 

 

2021 metais Kretingos raj. savivaldybėje Covid – 19 (U07.1) liga nustatyta 4067 asmenims. Virusu 

sirgo, tačiau atliekant PGR testą liga nenustatyta, 230 asmenų (15 pav.). 

 

 
15 pav. Sergamumas Covid – 19 liga Kretingos r. savivaldybėje 2021 metais 

Šaltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras 
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2. PAGRINDINIAI 2021 METŲ SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIŲ 

RODIKLIŲ PROFILIS IR JŲ INTERPRETAVIMAS 

2.1. 2021 m. Kretingos r. savivaldybės sveikatos ir su sveikata susijusių rodiklių profilis 

Kretingos r. savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 51 unifikuoto rodiklio, apibūdinančių 

strategijos siekinius duomenys ir jų interpretavimas pateikiami 1 lentelėje. 

2021 metų Kretingos r. sveikatos ir su sveikata susijusių rodiklių profilio lentelės stulpelių pavadinimų 

paaiškinimai: 

Savivaldybės reikšmės: 

1) tendencija – skaičiuojama pastariesiems penkiems metams nuo analizuojamų metų; 

 
2) rodiklis – savivaldybės rodiklio reikšmė 2021 m. 

- 12 savivaldybių, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausią situaciją, žymimos žalia spalva; 

- 12 savivaldybių, kuriose stebimas rodiklis rodo prasčiausią situaciją, žymimos raudona spalva; 

- Likusių 36 savivaldybių rodikliai vertinami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkį, žymimos geltona 

spalva;  

 
3) kiekis – savivaldybės atvejų skaičius; 

4) 3 metų vidurkis – savivaldybės 3 metų rodiklio reikšmės santykis su Lietuvos 2021 m. rodiklio 

vidurkio reikšme; 

Lietuvos reikšmės: 

1) rodiklis – Lietuvos rodiklio reikšmė 2021 m. 

2) blogiausia – blogiausia rodiklio reikšmė tarp visų 60 savivaldybių; 

3) sritis – savivaldybės rodiklio reikšmė lyginama su Lietuvos rodiklio reikšmės pasikliautinuoju 

intervalu ir jei savivaldybės reikšmė patenka į pasikliautinių intervalų ribą – spalvinama geltonai; 

- šviesiai pilka kairėje – 25 % savivaldybių, kurių rodiklių reikšmės blogiausios; 

- tamsiai pilka viduryje – 50 % savivaldybių, kurių rodiklių reikšmės patenka į Lietuvos rodiklio 

reikšmės pasikliautinąjį intervalą; 

- šviesiai pilka dešinėje – 25 % savivaldybių, kurių rodiklių reikšmės geriausios; 

4) geriausia – rodiklio reikšmė tarp visų 60 savivaldybių. 

 

Sutrumpinimų paaiškinimai:  

SMR – standartizuotas mirtingumas. 

 

 

Rodiklio pavadinimas Savivaldybės reikšmės Lietuvos reikšmės 
 

Tend. Rod. Kiekis 3 metų 

vidurkis 
Sant. Rod. Blog. Sritis Ger. 

Strateginis tikslas 

Vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė, 
kai amžius 0 (HI skaičiavimai)  

75.4 75 76.0 1.02 74.2 68.5 

 

81.7 

Išvengiamas mirtingumas proc. 
 

24.7 159 27.0 0.91 27.2 34.0 

 

19.5 

1 tikslas. Sukurti saugesnę socialinę aplinką, mažinti sveikatos netolygumus ir socialinę atskirtį 

1.1. Sumažinti skurdo lygį ir nedarbą 

Savižudybių sk. (X60-X84) 100 000 
gyv.  

18.7 7 0.0 0.93 20.1 68.1 

 

0.0 

SMR nuo tyčinio savęs žalojimo 

(X60-X84) 100 000 gyv.  
15.5 7 0.0 0.82 19.0 60.1 

 

0.0 

Bandymų žudytis skaičius (X60–

X64, X66–X84) 100 000 gyventojų  
32.0 12 38.3 0.86 37.3 65.7 

 

0.0 



10 
 

Mokyklinio amžiaus vaikų, 
nesimokančių mokyklose, skaičius 1 

000 moksl. (2021) 
 

67.6 237 65.8 1.02 67.1 246.0 Pastaba: šie duomenys įrašyti iš HI 

pateiktos duomenų lentelės 2021 m., tačiau 

pagal pasikliautinį intervalą neįvertinti. 

Galime šiuos duomenis palyginti tik 

senuoju „Šviesoforo principo“ vertinimu 

36.1 

Socialinės rizikos šeimų sk. 1000 
gyv. (2018)  

1.8 68 2.0 0.55 3.3 8.5 Pastaba: rodiklis nebeteikiamas, nes nuo 

2018 m. liepos 1 d. buvo panaikinta 

Socialinės rizikos šeimų, auginančių vaikus, 

apskaita ir šios apskaitos tvarka 

0.3 

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jėgos 

%  
2.4 536 1.1 0.48 5.0 13.1 

 

1.5 

Gyv. skaičiaus pokytis 1000 gyv. 
 

-6.3 -235 -0.4 3.71 -1.7 -27.8 

 

78.3 

1.2. Sumažinti socialinę ekonominę gyventojų diferenciaciją šalies ir bendruomenių lygmeniu 

Mirt. nuo išorinių priežasčių  (V00-

Y98) 100 000 gyv.  
103.9 39 0.0 1.20 86.3 198.3 

 

30.5 

SMR nuo išorinių priežasčių (V00-

Y98) 100 000 gyv.  
98.8 39 0.0 1.20 82.4 163.8 

 

21.8 

Mokinių, gaunančių nemokamą 
maitinimą, sk. 1000 moksl.  

294.7 1382 0.0 0.94 312.0 572.7 

 

108.2 

Socialinės pašalpos gavėjų sk. 1000 

gyv.  
17.2 647 0.0 0.73 23.7 74.2 

 

3.2 

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 

000 gyv. (TB registro duomenys)  
13.3 5 25.8 0.68 19.6 60.4 

 

0.0 

Sergamumas tuberkulioze (+ 
recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv. 

(TB registro duomenys) 
 

16.0 6 26.7 0.71 22.4 60.4 

 

0.0 

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankią fizinę darbo ir gyvenamąją aplinką 

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sąlygas, didinti prekių ir paslaugų vartotojų saugumą 

Asmenų, žuvusių ar sunkiai 
sužalotų darbe, sk. 10 000 gyv.  

0.0 0 0.0 0.00 1.0 3.8 

 

0.0 

Traumų dėl nukritimų (W00–W19) 

65+ m. amžiaus grupėje sk. 10 000 
gyv. 

 
117.4 86 0.0 0.94 124.5 168.8 

 

63.4 

Asmenų, pirmą kartą pripažintų 

neįgaliais, sk. 10 000 gyv.  
58.3 137 60.5 1.03 56.6 125.3 

 

40.9 

Naujai susirgusių žarnyno 
infekcinėmis ligomis (A00-A08) 

asmenų skaičius 10 000 gyv. 

(ULAC duom.) 

 
13.3 50 34.9 0.62 21.6 84.9 

 

0.0 

2.2. Kurti palankias sąlygas saugiai leisti laisvalaikį 

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 

100 000 gyv.`  
0.0 0 0.0 0.00 5.1 26.6 

 

0.0 

SMR nuo paskendimo (W65-W74) 

100 000 gyv.  
0.0 0 0.0 0.00 4.9 21.7 

 

0.0 

Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 
100 000 gyv.  

24.0 9 0.0 1.33 18.0 68.1 

 

0.0 

SMR nuo nukritimo (W00-W19) 

100 000 gyv.  
23.1 9 0.0 1.32 17.5 60.2 

 

0.0 

2.3. Mažinti avaringumą ir traumų kelių eismo įvykiuose skaičių 

Mirt. transporto įvykiuose  (V00-
V99) 100 000 gyv.  

8.0 3 0.0 1.21 6.6 19.6 

 

0.0 

SMR transporto įvykiuose (V00-

V99) 100 000 gyv.  
8.0 3 0.0 1.27 6.3 19.5 

 

0.0 

Pėsčiųjų mirt. nuo transporto įvykių 

(V00-V09) 100 000 gyv.  
8.0 3 0.0 5.00 1.6 9.6 

 

0.0 
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Pėsčiųjų standartizuotas 
mirtingumas nuo transporto įvykių 

(V00-V09) 100 000 gyv. 
 

8.0 3 0.0 5.33 1.5 9.8 

 

0.0 

Traumų dėl transporto įvykių (V00-

V99) sk. 10 000 gyv.  
7.7 29 0.0 1.51 5.1 10.7 

 

0.0 

2.4. Mažinti oro, vandens ir dirvožemio užterštumą, triukšmą 

Į atmosferą iš stacionarių taršos 
šaltinių išmestų teršalų kiekis, 

tenkantis 1 kv. km 
 

166.5 167 182.0 0.18 932.7 32956.2 

 

38.8 

Viešai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams 2021 m.: Kretingos r. – 73,74 proc.. (2020 m. –64,8 proc.)  

Nuotekų tvarkymo paslaugų prieinamumas vartotojams 2021 m.: Kretingos r. – 66,11 proc. (2020 m. – 64,0 proc.) 

3 tikslas. Formuoti sveiką gyvenseną ir jos kultūrą 

3.1. Sumažinti alk. gėrimų, tabako, neteisėtą narkotinių ir psich. medžiagų vartojimą ir prieinamumą 

Mirt. nuo narkotikų sąlygotų 
priežasčių 100 000 gyv.  

0.0 0 0.0 0.00 2.8 15.4 

 

0.0 

SMR nuo narkotikų sąlygotų 

priežasčių  100 000 gyv.  
0.0 0 0.0 0.00 2.9 18.5 

 

0.0 

Mirt. nuo alkoholio sąlygotų 

priežasčių  100 000 gyv.  
2.7 1 0.0 0.11 24.1 80.0 

 

0.0 

SMR nuo alkoholio sąlygotų 
priežasčių 100 000 gyv.  

2.7 1 0.0 0.12 22.9 79.6 

 

0.0 

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako 

licencijai  
240.5 37522 246.5 1.21 199.2 69.4 

 

388.4 

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio 

licencijai  
195.4 37522 208.9 1.12 175.2 35.1 

 

359.7 

3.2. Skatinti sveikos mitybos įpročius 

Kūdikių, žindytų išimtinai krūtimi 

iki 6 mėn. amžiaus, dalis (proc.) 

(2021) 
 

16.9 51 23.0 0.57 37.8 6.6 Pastaba: šie duomenys įrašyti iš HI 

pateiktos duomenų lentelės 2021 m., tačiau 

pagal pasikliautinį intervalą neįvertinti. 

Galime šiuos duomenis palyginti tik 

senuoju „Šviesoforo principo“ vertinimu 

62.1 

4 tikslas. Užtikrinti kokybišką ir efektyvią sveikatos priežiūrą, orientuotą į gyventojų poreikius 

4.1. Užtikrinti sveikatos sistemos tvarumą ir kokybę, plėtojant sveikatos technologijas, kurių efektyvumas pagrįstas mokslo įrodymais 

Išvengiamų hospitalizacijų (IH) sk. 

1 000 gyv.  
19.9 742 0.0 1.34 14.9 29.7 

 

10.1 

IH dėl cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 

1 000 gyv.  
1.9 57 2.4 1.19 1.6 3.0 

 

0.7 

4.2. Plėtoti sveikatos infrastuktūrą ir gerinti sveikatos priežiūros paslaugų kokybę, saugą, prieinamumą ir į pacientą orientuotą sveikatos priežiūrą 

Slaugytojų, tenkančių vienam 

gydytojui, sk. (2021)  
2.7 194 2.6 1.53 1.7 1.1 Pastaba: šie duomenys įrašyti iš HI 

pateiktos duomenų lentelės 2021 m., tačiau 

pagal pasikliautinį intervalą neįvertinti. 

Galime šiuos duomenis palyginti tik 

senuoju „Šviesoforo principo“ vertinimu 

6.0 

Šeimos gydytojų sk. 10 000 gyv. 
(2021)  

6.7 25 7.3 1.04 7.2 2.5 Pastaba: šie duomenys įrašyti iš HI 

pateiktos duomenų lentelės 2021 m., tačiau 

pagal pasikliautinį intervalą neįvertinti. 

Galime šiuos duomenis palyginti tik 

senuoju „Šviesoforo principo“ vertinimu 

13.8 

Apsilankymų pas gydytojus sk. 1 

gyv.  
8.3 311676 0.0 0.94 8.8 6.5 

 

11.5 

Sergamumas vaistams atsparia 
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 

000 gyv. (TB registro duomenys) 
 

0.0 0 2.7 0.00 3.5 19.4 

 

0.0 

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze 

(A15-A19) 100 000 gyv. (TB 

registro duomenys) 
 

0.0 0 2.7 0.00 2.4 15.6 

 

0.0 
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Serg. ŽIV ir LPL (B20-B24, Z21, 
A50-A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC 

duomenys) 
 

0.5 2 0.4 0.29 1.7 4.8 

 

0.0 

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatą 

Kūdikių mirtingumas 1000 gyvų 

gimusių  
0.0 0 1.0 0.00 3.0 32.3 

 

0.0 

2 m. vaikų tymų, epideminio 
parotito, raudonukės (1 dozė) 

skiepijimo apimtys, % 
 

82.6 368 0.0 0.94 88.2 65.6 

 

100.0 

1 m. vaikų difterijos, stabligės, 

kokliušo, poliomielito, Haemophilus 

influenzae B skiepijimo apimtys (3 
dozės), % 

 
84.3 258 0.0 0.94 89.4 63.0 

 

98.2 

Vaikų (6-14 m.) dalis, dalyvavusi 
dantų dengimo silantinėmis 

medžiagomis programoje, % 
 

13.5 422 0.0 1.18 11.4 1.8 

 

48.8 

Vaikų (7-17 m.), neturinčių 

ėduonies pažeistų, plombuotų ir 
išrautų dantų, dalis (proc. ) 

 
30.7 993 28.1 1.35 22.7 10.1 

 

36.3 

Paauglių (15–17 m.) gimdymų sk. 
1000 15-17 m. moterų  

0.0 0 2.3 0.00 2.7 12.4 

 

0.0 

4.4. Stiprinti lėtinių neinfekcinių ligų prevenciją ir kontrolę 

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligų (I00-

I99) 100 000 gyv.  
788.9 296 0.0 0.96 820.3 1517.9 

 

399.4 

SMR nuo kraujotakos sist. ligų (I00-
I99) 100 000 gyv.  

788.5 296 0.0 0.98 805.1 1381.0 

 

533.7 

Mirt. nuo piktybinių navikų  (C00-

C96) 100 000 gyv.  
245.2 92 0.0 0.89 275.9 429.8 

 

133.1 

SMR nuo piktybinių navikų (C00-

C96) 100 000 gyv.  
230.8 92 265.2 0.89 259.5 382.2 

 

163.8 

Mirt. nuo cerebrovaskulinių ligų  
(I60-I69) 100 000 gyv  

111.9 42 0.0 0.60 186.0 500.2 

 

82.2 

SMR nuo cerebrovaskulinių ligų 

(I60-I69) 100 000 gyv  
112.0 42 0.0 0.62 180.8 401.7 

 

76.5 

Serg. II tipo cukriniu diabetu (E11) 

10 000 gyv.  
67.4 253 56.0 0.97 69.4 99.9 

 

38.2 

Tikslinės populiacijos dalis %, 2 
metų bėgyje dalyvavusi krūties 

vėžio programoje 
 

26.2 1517 0.0 0.58 45.5 11.2 

 

61.9 

Tikslinės populiacijos dalis %, 3 

metų bėgyje dalyvavusi gimdos 
kaklelio programoje 

 
46.6 4035 0.0 0.87 53.4 33.5 

 

74.4 

Tikslinės populiacijos dalis %, 2 
metų bėgyje dalyvavusi storosios 

žarnos vėžio programoje 
 

35.5 4398 39 .7 0.74 48.1 24.2 

 

67.2 

Tikslinės populiacijos dalis %, 

dalyvavusi ŠKL programoje  
38.7 3236 0.0 0.82 47.2 24.8 

 

70.0 

 
1 lentelė. 2021 Kretingos r. savivaldybės sveikatos ir su sveikata susijusių rodiklių profilis 

Šaltinis. Higienos instituto visuomenės sveikatos stebėjimo informacinė sistema sveikstat.hi.lt 

 

PASTABA: vertinant rodiklių profilį pasirinkta vertinti srities reikšmes pagal pasikliautinąjį intervalą. 
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Atsižvelgiant į Lietuvos sveikatos strategijos (LSS) 1 tikslą – sukurti saugesnę socialinę aplinką, 

mažinti sveikatos netolygumus ir socialinę atskirtį, ir iškeltus uždavinius tikslui pasiekti bei remiantis 1 

lentelėje pateiktomis rodiklių reikšmėmis, matoma, kad: 

1.1. Uždavinio „sumažinti skurdo lygį ir nedarbą“ rodikliai Kretingos raj. savivaldybėje yra dvejopi: 

Savižudybių sk. 100 000 gyv., SMR nuo tyčinio savęs žalojimo 100 000 gyv., Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo 

jėgos %,  yra geresnis rodiklis nei Lietuvos vidurkis ir patenka į žalias zonas, tačiau Bandymų žudytis skaičius 

100 000 gyv.,  gyventojų skaičiaus pokytis 1000 gyv. atitinka Lietuvos rodiklių vidurkį ir pateka į geltonają 

zoną. 

1.2. Analizuojant uždavinio „sumažinti socialinę ekonominę gyventojų diferenciaciją šalies ir 

bendruomenės lygiu“ įgyvendinimą atspindinčius rodiklius, 4 iš 5 rodiklių yra geresni už Lietuvos vidurkį, 

tik  Mirt. nuo išorinių priežasčių  (V00-Y98) 100 000 gyv. pateko į raudoną zoną ir tai reiškia, kad padėtis 

prastesnė negu Lietuvos vidurkis. 

2 tikslu „Sukurti sveikatai palankią fizinę darbo ir gyvenamąją aplinką“ įgyvendinti numatyti 4 

uždaviniai: 

2.1. Vertinant uždavinio „Kurti saugias darbo ir sveikas buities sąlygas, didinti prekių ir paslaugų 

vartotojų saugumą“ įgyvendinimą, rodikliai nėra nutolę nuo Lietuvos vidurkio, išskyrus Asmenų, pirmą kartą 

pripažintų neįgaliais, sk. 10 000 gyv. rodiklį – jis yra žemesnis nei Lietuvos rodiklis ir patenka į raudoną zoną.  

2.2 Uždavinio „Kurti palankias sąlygas saugiai leisti laisvalaikį“ rodikliai buvo geresni, tik  Mirt. nuo 

nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. patenka į raudonają zoną.  

2.3. Uždavinio „Mažinti avaringumą ir traumų kelių eismo įvykiuose skaičių“ įvertinus numatytus 5 

rodiklius pagal santykį Kretingos r. savivaldybė/Lietuva, visi rodikliai pateko į raudoną zoną ir yra prastesni 

nei Lietuvos vidurkis.  

2.4. Uždavinio „Mažinti oro, vandens ir dirvožemio užterštumą, triukšmą“ įgyvendinimui matuoti yra 

numatyti 3 rodikliai. 2021 m. Kretingos r. savivaldybėje 1 kv. km. teko 167 kg į atmosferą iš stacionarių taršos 

šaltinių išmestų teršalų ir patenkame į žalią zoną, kas reiškia, kad padėtis yra žymiai geresnė nei Lietuvos 

vidurkis. Miestuose oro užterštumui didžiausią įtaką turi mobilių šaltinių (kelių transporto) bei stacionarių 

taršos šaltinių į atmosferą išmetami teršalai. Oro užterštumas antropogeninės kilmės teršalais priklauso ne tik 

nuo išmetimų dydžio, bet ir nuo to, ar jie kaupsis išmetimo vietose, ar bus išsklaidyti didesnėje erdvėje. Todėl 

oro kokybei didelę įtaką turi meteorologinės sąlygos, teršiančių medžiagų sklaidos dinamiškumas, taršos 

šaltinių pobūdis, bendra foninė būklė. Kretingos r. savivaldybėje 2021 m. rodiklio Viešai tiekiamo geriamo 

vandens prieinamumas vartotojams proc. reikšmė – 73,74 %, rodiklio Buitinių nuotekų tvarkymo 

prieinamumas vartotojams proc. – 66,11 %. 

3 tikslui „Formuoti sveiką gyvenseną ir jos kultūrą“ numatyti 2 uždaviniai, kurių įgyvendinimą 

atspindi 8 rodikliai: 

3.1. Uždavinio „Sumažinti alkoholinių gėrimų, tabako vartojimą, neteisėtą narkotinių ir 

psichotropinių medžiagų vartojimą ir prieinamumą“ 2 rodikliai (Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai., Gyv. 

sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai) – pateko į Lietuvos vidurkį atitinkančią geltoną zoną. 2019-2020 metais 

gyventojų skaičius tenkantis 1 tabako licencijai pateko į žalią zoną, tai reiškia, kad šis rodiklis buvo geresnis 

nei Lietuvos vidurkis. 2021 m. šis rodiklis atitiko Lietuvos vidurkį ir patenka į geltoną zoną, tendencija šiek 

tiek blogesnė nei buvo 2019-2020 metais. Gyventojų skaičius tenkantis 1 alkoholio licencijai nuo 2019 metų 

nesikeičia, esame atitinkantys Lietuvos vidurkį ir patenkame į geltoną zoną. Mirt. nuo narkotikų sąlygotų 

priežasčių 100 000 gyv. 2020 metais pateko į raudoną zoną, bet turėjome vieną mirties atvejį, tad duomenis 

reikia vertinti atsargiai, nes 2021 metais atvejų neturime nei vieno ir esame žalioje zonoje.  

3.2. Uždavinio „Skatinti sveikos mitybos įpročius“ įgyvendinimui matuoti yra numatytas vienas 

rodiklis. Higienos instituto pateiktais duomenimis, 2021 m. Kretingos r. savivaldybėje 51 kūdikis buvo 

išimtinai žindyti iki 6 mėn. amžiaus, Kretingos r. savivaldybės rodiklis (16,9 proc.) lyginant su Lietuvos 

rodikliu (37,8 proc.) yra mažesnis, todėl ji patenka į raudoną zoną. Ši tendencija savivaldybėje stebima eilę 

metų, padėtis negerėja. Netikslinga rinktis vertinti ir rinktis kaip prioritetinę sritį, nes mūsų savivaldybės 

ligoninė nebeteikia gimdymų paslaugos, mes tiesiogiai nepasieksime tinkamos grupės asmenų. 

4 tikslas – užtikrinti kokybišką ir efektyvią sveikatos priežiūrą, orientuotą į gyventojų poreikius, 

kuriam pasiekti iškelti uždaviniai: 

4.1. Uždavinio „Užtikrinti sveikatos sistemos tvarumą ir kokybę, plėtojant sveikatos technologijas, 

kurių efektyvumas pagrįstas mokslo įrodymais“ įgyvendinimui matuoti numatyti 2 rodikliai. Išvengiamų 

hospitalizacijų skaičius 1000 gyv. Kretingos r. savivaldybėje yra 19,9, tai sudaro 742 atvejus. Lietuvos 

vidurkis – 14,9/1000 gyv. ir patenka į raudoną zoną. 

4.2. Uždavinio „Plėtoti sveikatos infrastruktūrą ir gerinti sveikatos priežiūros paslaugų kokybę, 

saugą, prieinamumą ir į pacientą orientuotą sveikatos priežiūrą“ įgyvendinimui matuoti yra numatyti 6 

rodikliai. Įvertinus šiuos rodiklius pagal santykį: Kretingos r. savivaldybės rodikliai ženkliai nesiskyrė nuo 
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Lietuvos vidurkio, HI (higienos instituto) pateiktais preliminariais duomenimis rodiklis šeimos gydytojų 

skaičius 10 000 gyv., bei sergamumas ŽIV iri LPL patenka į žalią zoną. Apsilankymų pas gydytojus sk. 1 

gyv., - p atenka į raudoną zoną ir situacija pablogėjo dėl didesnio pacientų skaičiaus ir mažesnio šeimos 

gydytojų skaičiaus. 

4.3. Uždavinio „Pagerinti motinos ir vaiko sveikatą“ įgyvendinimui 3 rodikliai, tai kūdikių 

mirtingumas 1000 gyvų gimusių ir vaikų, neturinčių ėduonies pažeistų, plombuotų ir išrautų dantų, dalis 

(proc.); vaikų (7-17 m.) neturinčių ėduonies pažeistų, plombuotų ir išrautų dantų, dalis (proc.)  pateko į 

geriausių rodiklių zoną. 2 rodikliai į prasčiausių zoną:  2 m. vaikų tymų, epideminio parotito, raudonukės (1 

dozė) skiepijimo apimtys siekė 82,6 proc. Kretingos r. savivaldybėje, o Lietuvos vidurkis siekia 88,2 proc. Ir 

1 m. vaikų difterijos, stabligės, kokliušo, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys (3 

dozės) Kretingos r. savivaldybėje siekia 84,3 proc., kai tuo tarpu Lietuvos vidurkis – 89,4 proc.  

4.4. Uždavinio „Stiprinti lėtinių neinfekcinių ligų prevenciją ir kontrolę“ įgyvendinimui matuoti yra 

numatyti 8 rodikliai. Įvertinus šiuos rodiklius pagal santykį: Kretingos r. savivaldybė/Lietuva – 4 rodikliai 

patenka į prasčiausių rodiklių grupę (raudonoji zona). 2021 m. rodiklio Tikslinės populiacijos dalis proc., 2 

metų bėgyje dalyvavusi krūties vėžio programoje siekė 26,2 proc., Lietuvos vidurkis siekia  45,5 proc., 

tikslinės populiacijos dalis proc., taip pat rodiklis Tikslinės populiacijos dalis proc., 3 metų bėgyje dalyvavusi 

gimdos kaklelio programoje siekė 46,6 proc., Lietuvos rodiklis – 53,4 proc., Tikslinės populiacijos dalis proc. 

2 metų bėgyje dalyvavusi storosios žarnos vėžio programoje siekė 35,5 proc., Lietuvos vidurkis 48,1 proc.; 

Tikslinės populiacijos dalis proc. dalyvavusi ŠKL programoje – 38,7 proc., Lietuvos vidurkis – 47,2 proc. 

 

Remiantis 1 lentelėje pateiktais rodikliais ir įvertinus Kretingos r. savivaldybės rodiklio santykį su 

Lietuvos vidurkiu, vertinant sritį,  matoma, jog: 

1.  Kretingos r. sav. rodiklių reikšmės yra geresnės už Lietuvos vidurkį (žalioji zona): 

✓ Išvengiamas mirtingumas proc.; 

✓ SMR nuo tyčinio savęs žalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.; 

✓ Bandymų žudytis skaičius (X60–X64, X66–X84) 100 000 gyventojų; 

✓ Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jėgos proc.; 

✓ Mokinių, gaunančių nemokamą maitinimą, sk. 1000 moksl.; 

✓ Socialinės pašalpos gavėjų skaičius 1000 gyv.  

✓ Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv.; 

✓ Sergamumas tuberkulioze + recidyvai (A15-A19) 10 000 gyv.; 

✓ Asmenų, žuvusių ar sunkiai sužalotų darbe, sk. 10 000 gyv. 

✓ Traumų dėl nukritimų (W00-W19) 65+ m. amžiaus grupėje sk. 10 000 gyv.; 

✓ Naujai susirgusių žarnyno infekcinėmis ligomis (A00-A08) asmenų skaičius 10 000 gyv.; 

✓ Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.; 

✓ SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.; 

✓ Į atmosferą iš stacionarių taršos šaltinių išmestų teršalų kiekis, tenkantis 1 kv. km.; 

✓ SMR nuo narkotikų sąlygotų priežasčių 100 000 gyv.; 

✓ Mirtingumas nuo narkotikų sąlygotų priežasčių 100 000 gyv.; 

✓ Mirtingumas nuo alkoholio sąlygotų priežasčių  100 000 gyv.; 

✓ Standartinis mirtingumas nuo alkoholio sąlygotų priežasčių 100 000 gyv.; 

✓ Gyventojų skaičius, tenkantis 1 tabako licencijai; 

✓ Gyventojų skaičius, tenkantis 1 alkoholio licencijai; 

✓ Sergamumas vaistams atsparia teberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv. (TB registro 

duomenys); 

✓ Sergamumas vaistams atsparia teberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys); 

✓ Sergamumas ŽIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv.; 

✓ Kūdikių mirtingumas 1000 gyvų gimusių,; 

✓ Vaikų (6-14 m.) dalis, dalyvavusi dantų dengimo silantinėmis medžiagomis programoje, proc.; 

✓ Vaikų, neturinčių ėduonies pažeistų, plombuotų ir išrautų dantų, dalis proc.; 

✓ Paauglių (15-17 m.) gimdymų sk. 1000 15-17 m. moterų; 

✓ Mirtingumas nuo kraujotakos sist. ligų (I00-I99) 100 000 gyv.; 

✓ SMR nuo kraujotakos sist. ligų (I00-I99) 100 000 gyv.; 

✓ Mirtingumas nuo piktybinių navikų  (C00-C96) 100 000 gyv.; 

✓ SMR nuo piktybinių navikų  (C00-C96) 100 000 gyv.; 

✓ Mirtingumas nuo cerebrovaskulinių ligų  (I60-I69) 100 000 gyv.; 

✓ SMR nuo cerebrovaskulinių ligų  (I60-I69) 100 000 gyv.; 

✓ Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.  
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2. Kretingos r. sav. rodiklių reikšmės yra prastesnės nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona): 

✓ Gyv. skaičiaus pokytis 1000 gyv.; 

✓ Mirtingumas nuo išorinių priežasčių (V00-Y98) 100 000 gyv.; 

✓ SMR nuo išorinių priežasčių (V00-Y98) 100 000 gyv.; 

✓ Asmenų, pirmą kartą pripažintų neįgaliais. Sk. 10 000 gyv.; 

✓ Mirtingumas transporto įvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.; 

✓ SMR transporto įvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.; 

✓ Pėščiųjų mirtingumas nuo transporto įvykių (V00-V09) 100 000 gyv.; 

✓ Pėščiųjų standartizuotas mirtingumas nuo transporto įvykių (V00-V09) 100 000 gyv.; 

✓ Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.; 

✓ Standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.; 

✓ Traumų dėl transporto įvykių (V00-V99) sk. 10 000 gyv.; 

✓ Išvengiamų hospitalizacijų (IH) sk. 1 000 gyv.;  

✓ IH dėl cukrinio diabeto sk. 18+ m. 1000 gyv.; 

✓ Apsilankymų pas gydytojus skaičius 1 gyv.; 

✓ 2 m. vaikų tymų, epideminio parotito, raudonukės (1 dozė) skiepijimo apimtys proc.; 

✓ 1 m. vaikų difterijos, stabligės, kokliušo, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo 

apimtys (3 dozės), proc.;  

✓ Tikslinės populiacijos dalis proc, 2 metų bėgyje dalyvavusi krūties vėžio programoje; 

✓ Tikslinės populiacijos dalis proc, 3 metų bėgyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje; 

✓ Tikslinės populiacijos dalis proc, 2 metų bėgyje dalyvavusi storosios žarnos vėžio programoje; 

✓ Tikslinės populiacijos dalis proc, dalyvavusi ŠKL programoje. 

3 rodikliai – vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė, kai amžius 0 (HI skaičiavimai), savižudybių sk. (X60-

X84) 100 000 gyv., gyv. skaičiaus pokytis 1000 gyv.) patenka į Lietuvos vidurkį atitinkančią kvintilių grupę -  

geltonąją zoną. 2020 m. vidutinė gyvenimo trukmė ir savižudybių skaičius, palyginti su 2021 m. – pablogėjo. 

Gyventojų skaičiaus pokytis, atvirkščiai – pagerėjo. 2019 – 2020 m. buvome raudonoje zonoje.  

Atkreipiame dėmesį į suprastėjusį rodiklį – mirtingumą nuo išorinių priežasčių. Jeigu 2020 m. patekome 

į geriausiai vertinimų rodiklių skalę, tai 2021 m. esame prie blogiausiai vertinamų rodiklių (raudonoje zonoje). 

2021 m. rodiklis (traumų dėl nukritimų (W00–W19) 65+ m. amžiaus grupėje sk. 10 000 gyv.), kuris 

savivaldybėje keletą metų patekdavo į raudoną zoną, šiais metais labai pagerėjo ir esame žalioje zonoje. 

2021 m. rodiklis asmenų, pirmą kartą pripažintų neįgaliais, sk. 10 000 gyv. – situacija pablogėjo. 2020 

metais buvome geltonoje zonoje ir atitikome Lietuvos vidurkį.  

2021 m. pagerėjo rodiklis mirtingumas nuo paskendimo, bet suprastėjo rodiklis – mirtingumas nuo 

nukritimų.  

Suprastėjo traumų ir avaringumo keliuose rodikliai. Patenkame į prasčiausiai vertinamų rodiklių sąrašą. 

Viešai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams 2021 m.: Kretingos r. – 73,74 proc.. (2020 m. 

–64,8 proc.), reiškia, kad vartotojai labiau ėmėsi iniciatyvos ir jungėsi prie centralizuotų tinklų. 

Nuotekų tvarkymo paslaugų prieinamumas vartotojams 2021 m.: Kretingos r. – 66,11 proc. (2020 m. – 

64,0 proc.) – vartotojų skaičius taip pat augo. 

2021 m. Kretingos r. savivaldybėje, rodiklis vaikų (6-14 m.) dalis, dalyvavusi dantų dengimo 

silantinėmis medžiagomis programoje, %  – pagerėjo ir pateko į žalią zoną.  

Uždavinio, stiprinti lėtinių neinfekcinių ligų prevenciją ir kontrolę rodiklių tendencija beveik nepakito 

ir išliko tolygi, lyginant su praėjusiais 2020 metais. 

 
PASTABA: 4 rodikliai nepateikti lentelėje (rodiklių profilyje) už 2021 metus. Šie duomenys nėra atnaujinti, 

tačiau pagal HI turimus pateiktus duomenis, juos atnaujinome rodiklių lentelėje.  

 

✓ Kūdikių, žindytų išimtinai krūtimi iki 6 mėn. amžiaus, dalis (proc.); 

✓ Mokyklinio amžiaus vaikų, nesimokančių mokyklose, skaičius 1000 moksl.; 

✓ Slaugytojų, tenkančių vienam gydytojui sk. 1 gyv.; 

✓ Socialinės rizikos šeimų sk. 1000 gyv.; 
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3. SPECIALIOJI DALIS 

3.1. Prioritetinių sričių identifikavimas 

 

Detaliai analizuoti, kaip prioritetinės Kretingos rajono savivaldybės gyventojų sveikatos problemos 

buvo pasirinktos trys reikšmės, kurios labiausiai atspindi rajono probleminių visuomenės sveikatos sričių 

sąrašą: 

1. 1 m. vaikų difterijos, stabligės, kokliušo, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo 

apimtys (3 dozės), 2 metų vaikų tymų, epiderminio parotito, raudonukės (1 dozė) skiepijimo apimtys proc. 

2. Tikslinės populiacijos dalis proc. dalyvavusi prevencinėse programose. 

3. Traumų dėl transporto įvykių (V00-V99) sk. 10 000 gyv.   

 

 

3.1.1. 1 m. vaikų difterijos, stabligės, kokliušo, poliomielito, Haemophilus influenzae B 

skiepijimo apimtys (3 dozės) proc. 

2 metų vaikų tymų, epiderminio parotito, raudonukės (1 dozė) skiepijimo apimtys proc. 

 
Vaikų skiepijimų apimtys pastaraisiais metais mažėjo ir daugeliu pagrindinių rodiklių nesiekia 

rekomenduojamų 95 proc.  

2021 m. Kretingos r. sav. buvo paskiepyta tik 84,3 proc. vienmečių ir 82,6 proc. dvimečių vaikų. Ši 

mažėjanti vaikų skiepijimo tendencija Kretingos r. savivaldybėje stebima nuo 2018 m., bet vertinant 2020-

2021 m. skiepijimo apimtis, stebimas ryškus vaikų skiepijimo sumažėjimas ne tik savivaldybės lygiu, bet 

Lietuvos lygiu.  

Lietuvos 1 m. vaikų skiepijimo apimčių rodiklis 2021 m. – 84,3 proc., Kretingos r. sav. – 89,4 proc., 

Lietuvos rodiklis 2020 m. – 91,3 proc. Kretingos r. sav. – 90,1 proc. (16, 17-18 pav.) 

Lietuvos 2 m. vaikų skiepijimo apimčių rodiklis 2021 m. – 88,4 proc., Kretingos r. sav. – 82,6 proc. 

(19, 20-21 pav.) 

Kadangi neatitinkame Lietuvos vidurkio 2021 m. – esame raudonojoje zonoje. 

 

 
16 pav. 1 metų vaikų difterijos, stabligės, kokliušo, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo 

apimtys (3 dozės) proc. rodikliai Lietuvoje 2021 m. 

Šaltinis. Higienos instituto visuomenės sveikatos stebėjimo informacinė sistema sveikstat.hi.lt 
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17-18 pav. 1 metų amžiaus vaikų DTP (difterijos, stabligės, kokliušo vakcina), poliomielito ir B tipo 

Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimčių (3 dozės), proc. rodiklis Kretingos r. savivaldybėje 

2021 m.  

Šaltinis. Higienos instituto visuomenės sveikatos stebėjimo informacinė sistema sveikstat.hi.lt 

 

 
19 pav. 2 m. vaikų tymų, epideminio parotito, raudonukės (1 dozė) skiepijimo apimtys, proc. rodiklis 2021 

m. 

Šaltinis. Higienos instituto visuomenės sveikatos stebėjimo informacinė sistema sveikstat.hi.lt 

 

  
20-21 pav. 2 m. vaikų tymų, epideminio parotito, raudonukės (1 dozė) skiepijimo apimtys, proc. rodiklis 

2021 m. rodiklis Kretingos r. savivaldybėje 2021 m.   

Šaltinis. Higienos instituto visuomenės sveikatos stebėjimo informacinė sistema sveikstat.hi.lt 
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Laiku nepaskiepijus vaikų nuo vakcinomis valdomų ligų, pavojus  kyla ne tik jų sveikatai, tačiau ir visai 

visuomenei. Kuo daugiau žmonių lieka nepaskiepyti, tuo didesnė tikimybė, kad ligos išplis, kils protrūkiai. 

Žmonėms esant aktyviems, keliaujant po pasaulį, didėja rizika užsikrėsti. Ypač tiems, kurie yra 

neskiepyti arba nepaskiepyti visomis reikiamomis dozėmis, arba yra paskiepyti, tačiau laiku neatnaujinę 

skiepo. Esant pakankamai imliai žmonių grupei populiacijoje yra puikios sąlygos toms infekcijoms 

plisti.  

Norint išvengti šių ligų protrūkių, visi tėvai turi būti atsakingais už savo vaikų sveikatą ir gyvybę 

– rinktis paskiepyti vaikus vakcinomis, priklausančiomis pagal vaikų skiepijimo kalendorių. Nors 

išsivysčiusiose šalyse kai kurios ligos išnyko, tačiau jos kituose pasaulio regionuose ir toliau sukelia 

protrūkius. Atsižvelgiant į didelį tarptautinių kelionių mastą, šias ligas keliautojai gali lengvai įvežti į 

bet kurią kitą šalį, todėl net jei ir Lietuvoje šios ligos atvejų nėra, skiepytis yra rekomenduojama. Prieš 

kiekvieną vaiko skiepijimą tėvai arba globėjai turi būti informuojami apie vakcinų skyrimo tvarką, galimas 

nepageidaujamas reakcijas į skiepą, o dėl informacijos gavimo bei sutikimo skiepyti būtina pasirašyti vaiko 

sveikatos raidos istorijoje. 

Neskiepijama tik labai retais atvejais, pavyzdžiui, dėl sunkių ligų ar nusilpusios imuninės sistemos. 

Tačiau apie tai tėvus ar globėjus turi informuoti gydytojas. Jei vaikas laiku nepaskiepijamas, jam sudaromas 

individualus skiepijimų kalendorius pagal indikacijas, nurodytas vaistinių preparatų charakteristikų 

santraukose. 

Nepaisant tarptautinių ir nacionalinių sveikatos priežiūros institucijų rekomendacijų, vaikų 

vakcinacijos apimtys yra priklausomos nuo tėvų požiūrio bei jų sprendimo.  

Dažniausios priežastys, lemiančios tėvų ar globėjų atsisakymą skiepyti vaikus yra neigiama skiepų 

informacija žiniasklaidoje bei nepasitikėjimas vakcinų saugumu. Atliktų tyrimų duomenimis, tėvai, atsisakę 

skiepyti savo vaikus, nurodo, kad pagrindinės priežastys yra baimė dėl skiepų komplikacijų ir šalutinio 

poveikio, per intensyvus skiepų kalendorius, vakcinų sudedamųjų dalių kiekis ir poveikis, įsitikinimas, kad 

imunitetas, kurį vaikas įgyja persirgęs tam tikromis ligomis, yra geresnis nei įgytas po vakcinacijos. 

  

3.1.2. Tikslinės populiacijos dalis proc. dalyvavusi prevencinėse programose 

 
Lėtinių neinfekcinių ligų atsiradimui įtakos turi daugelis faktorių. Nesveika gyvensena, nepalanki fizinė 

bei socialinė aplinka lemia lėtinių neinfekcinių ligų atsiradimą. Ypatingai sveikatos kokybę blogina 

netinkamas gyvenimo būdas, fizinio aktyvumo stoka, neracionali mityba, psichoaktyviųjų medžiagų 

vartojimas, neturėjimas poilsio ir darbo režimo, stresas. Siekdami laikytis sveikos gyvensenos principų, 

profilaktiškai pas gydytojus tikrindamiesi savo sveikatą, sumažiname lėtinių neinfekcinių ligų susirgimo 

tikimybę. 

Dažniausios priežastys, kodėl gyventojai nesitiria pagal minėtas programas – jautimasis sveiku, 

sveikatos problemų neturėjimas, poreikio nebuvimas.  

Gyventojų mirtingumo ir sergamumo nuo piktybinių navikų ir širdies bei kraujagyslių ligų sumažinimo 

siekiama per vykdomas valstybines prevencines programas (26 pav.).  

2021 metais prevencinėmis priemonėmis išvengiamo mirtingumo rodiklis Kretingos r. sav. – 

230,67/Klaipėdos apskrities rodiklis – 277,45. 
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22 pav. Tikslinės populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinės mamografinės patikros dėl krūties vėžio 

finansavimo programoje 2021 m. (skaičiavimui naudotas 3 metų slankusis vidurkis)  

Šaltinis: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema 

 
23 pav. Tikslinės populiacijos dalis %, 3 metų bėgyje dalyvavusios gimdos kaklelio piktybinių navikų 

prevencinėje programoje (skaičiavimui naudotas 3 metų slankusis vidurkis)  

Šaltinis: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema 
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24 pav. Tikslinės populiacijos dalis %, 2 metų bėgyje dalyvavusi storosios žarnos vėžio programoje 

(skaičiavimui naudotas 3 metų slankusis vidurkis) 

Šaltinis: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema 

 
25 pav. Tikslinės populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmenų, priskirtinų širdies ir kraujagyslių ligų 

didelės rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemonių finansavimo programoje 2021 m. (skaičiavimui 

naudotas 3 metų slankusis vidurkis)  

Šaltinis: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema 
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2017-2021 metais stebimas didžiausias sergamumas priešinės liaukos vėžiu. Tačiau rodiklis kas metai 

gerėja.  

Taip pat sergamumas krūties vėžiu – šiek tiek mažėja, bet mažėja ir mirčių atvejų skaičius numatytos 

populiacijos amžiaus grupėje.  

Sergamumas storosios gaubtinės žarnos vėžiu nuo 2017 metų iki 2021 metų nekinta, sergančiųjų 

skaičius panašus. 

Gimdos kaklelio piktybiniai navikai – sergamumas šia liga mažėja. Tačiau, kaip ir kiekviename darbe, 

šiame yra keletas silpnų vietų, todėl pateikti skaičiai gali būti ne visai tikslūs. Yra galimybė, kad tas pats asmuo 

tais pačiais metais buvo tiriamas daugiau nei vieną kartą. Pavyzdžiui, pakeitus apylinkę ar pakartotinai išsityrus 

ir per klaidą įtraukus duomenis į programos apskaitą. Reikia manyti, kad tokių atvejų yra mažai. Taip pat gali 

būti, kad moteris tyrimą atlikusi privačias paslaugas teikiančioje įstaigoje, rezultatai gauti, atiduoti pacientei, 

bet neperduoti šeimos gydytojui, tuomet gydytojas nemato pacientės, dalyvavusios šioje prevencinėje 

programoje.  

Žinant pastarųjų metų emigraciją iš Lietuvos, natūralu, kad išvykusieji ilgam ar visam laikui nėra 

patikrinami, tačiau jie patenka į tikslinę populiaciją, turėdami įtakos visiems (planuojamų ištirti, planų 

įgyvendinimo ir patikrintos populiacijos dalies) rodikliams. Turint omenyje išvykstančiųjų amžiaus struktūrą, 

tai gali būti aktualiausia Gimdos kaklelio vėžio prevencinei programai, galbūt ir kitoms. Atsižvelgiant į tai, 

reali situacija turėtų atrodyti geriau. 

 

Prevencinės programos 
Metai 

Kretingos 

r. sav. 

rodiklis 

Lietuvos 

rodiklis 

Tikslinės populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinės 

mamografinės patikros dėl krūties vėžio finansavimo programoje 

2020–2021 m. 

2017 31,0 48,6 

2018 33,9 50,2 

2019 36,9 52,9 

2020 31,5 45,7 

2021 26,2 45,5 

Tikslinės populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio 

piktybinių navikų prevencinių priemonių, apmokamų iš 

Privalomojo sveikatos draudimo biudžeto lėšų, finansavimo 

programoje 2019-2021 m. 

2017 53,1 54,4 

2018 53,5 54,4 

2019 53,5 56,4 

2020 48,1 52,1 

2021 46,6 53,4 

Tikslinės populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios žarnos 

vėžio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje 2020-

2021 m. 

2017 48,2 52,2 

2018 47,7 53,1 

2019 46,0 56,3 

2020 37,6 48,3 

2021 35,5 48,1 

Tikslinės populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmenų, 

priskirtinų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, 

atrankos ir prevencijos priemonių finansavimo programoje 2021 

m. 

2017 44,8 43,5 

2018 44,5 45,6 

2019 45,3 48,2 

2020 28,7 35,6 

2021 38,7 47,2 

    

 

26 pav. Dalyvavusių prevencinių programų diagnostikoje rodiklis Kretingos r. savivaldybėje 2017-2021 m.   

Šaltinis. Higienos instituto visuomenės sveikatos stebėjimo informacinė sistema sveikstat.hi.lt 

 

Kretingos r. sav. nuo 2021 metų itin aktyviai buvo atliekama storosios žarnos vėžio diagnostika (24 

pav.), taip pat širdies ir kraujagyslių ligų prevencinės programa (25 pav.), priešinės liaukos vėžio diagnostika. 

Šiek tiek mažiau paslaugų suteikta gimdos kaklelio piktybinių navikų, krūties vėžio diagnostikai (22, 23 pav.).  

Labai svarbu didinti  šių programų atlikimo rodiklius, suaktyvinti pacientų informavimą, bei motyvuoti 

atlikti prevencinius sveikatos tyrimus (26 pav.).  
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27 pav. Ligotumas onkologinėmis ligomis pagal tikslines prevencines programas Kretingos r. savivaldybėje 

2017-2021 m.   

Šaltinis. Higienos instituto visuomenės sveikatos stebėjimo informacinė sistema sveikstat.hi.lt 

 

Šiuo 2017-2021 m. laikotarpiu Kretingos r. sav. dėl širdies ir kraujagyslių ligų didesnis mirtingumas 

tarp kaimo gyventojų, negu miesto. 2020 metais ligotumas buvo sumažėjęs galimai dėl pandeminės situacijos 

Lietuvoje.  Beje, 2021 metais ligotumas šiek tiek sumažėjo, lyginant su 2017-2019 metais (27-28 pav.). 

 

 
28 pav. Ligotumas širdies ir kraujagyslių ligomis Kretingos r. savivaldybėje 2017-2021 m.   

Šaltinis. Higienos instituto visuomenės sveikatos stebėjimo informacinė sistema sveikstat.hi.lt 

 

Dėl storosios (gaubtinės) žarnos C18 ligos didesnis mirčių skaičius teko miesto gyventojams, negu 

kaimo. 

Krūties vėžiu C50 sirgusių – šiuo 2017-2021 m. laikotarpiu daugiau mirė miesto moterų.  

Gimdos kaklelio piktybiniu naviku C53 sirgusių didesnis mirčių skaičius tarp kaimo moterų, negu 

miesto. 

Dėl priešinės liaukos (prostatos) vėžio C61 tiek kaime, tiek mieste vyrų mirė beveik po lygiai (29 pav.). 

 

2017 2018 2019 2020 2021

Storosios (gaubtinės) žarnos C 18 (50-74

m.)
71 71 64 56 69

 Krūties C 50 (50-69 m.) 184 184 165 159 167

Gimdos kaklelio piktybiniai navikai C 53

(25-59 m.)
58 54 51 31 38

Priešinės liaukos  C 61 (50-69 m.) 374 378 353 301 311
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29 pav. Mirčių pagal diagnozę (tikslines prevencines programas)  Kretingos r. savivaldybėje 2017 - 2021 m.   

Šaltinis. Higienos instituto visuomenės sveikatos stebėjimo informacinė sistema sveikstat.hi.lt 

 

 

3.1.3. Traumų dėl transporto įvykių (V00-V99) sk. 10 000 gyv.   

 
2010 metais ES atnaujino savo įsipareigojimą gerinti kelių eismo saugumą, nustatydama strateginius 

tikslus – ne vėliau kaip 2020 m. perpus sumažinti žūstančiųjų keliuose skaičių, palyginti su 2010 m., ir ne 

vėliau kaip 2050 m. pasiekti beveik nulinį žūčių keliuose skaičių. 

Stebima tendencija, kad anksčiau, pvz. 2019 metais daugiausiai transporto įvykiuose patirtų traumų 

(V00–V99) buvo užregistruota didžiųjų šalies savivaldybių gyventojams, nes tai 

lėmė didesni ir intensyvesni transporto priemonių srautai didžiuosiuose šalies mietuose, bet šiais 2021 metais 

situacija keičiasi. Vis mažiau didžiųjų savivaldybių pagal šiuos rodiklius patenka į prasčiausiai vertinamų 

rodiklių sąrašą. 

2018-2019 metais Kretingos rajono savivaldybė buvo patekusi į raudonąją vertinimų zoną. 2020 metais 

– atitiko Lietuvos vidurkį. 

2021 metų Lietuvos rodiklis 5,1/10 000 gyv., Kretingos r. savivaldybės rodiklis siekia 7,7/10 000 gyv. 

(29 atvejai) ir iš 12 savivaldybių patekusių į prasčiausių rodiklių sąrašą esame šeštoje pozicijoje (30 pav.). 

2017 2018 2019 2020 2021

Storosios (gaubtinės) žarnos C 18

(50-74 m.)
3 6 3 2 0

 Krūties C 50 (50-69 m.) 1 8 4 1 1

Gimdos kaklelio piktybiniai navikai

C 53 (25-59 m.)
1 2 2 2 0

Priešinės liaukos C 61 7 7 2 2 3

Kraujotakos sistemos ligos 8 6 17 13 11
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30 pav. Traumų dėl transporto įvykių (V00-V99) sk. 10 000 gyv. Kretingos r. savivaldybėje 2017 - 2021 m.   

Šaltinis. Higienos instituto visuomenės sveikatos stebėjimo informacinė sistema sveikstat.hi.lt 

 

2020 metai buvo ypatingi dėl koronaviruso infekcijos (COVID-19) paplitimo visame pasaulyje. 

Pandemija ir įvairūs apribojimai neabejotinai turėjo įtakos ir avaringumo duomenims, nes pastebimas eismo 

įvykių, sužeistųjų ir žuvusiųjų juose sumažėjimas, įvykių sumažėjo ir mūsų savivaldybėje.   

2021 m. stacionare užregistruoti 29 ligoniai, patyrę traumą (V00-V99) kelyje, ambulatoriniai ligoniai – 

100 atvejų ir tai yra daugiau traumų nei 2020 m. (31 pav.). Taip pat pastebima, kad žuvusiųjų dėl traumų 

keliuose 2021 m. buvo 3 atvejai, 2 asmenimis mažiau negu 2020 metais (34 pav.). 

 

31 pav. Ambulatorinių ligonių gydytų stacionaro priėmimo – skubios pagalbos skyriuje nuo traumų (V00-

V99) transporto įvykiai  Kretingos r. savivaldybėje 2017 - 2021 m.   

Šaltinis. Higienos instituto traumų ir nelaimingų atsitikimų stebėsenos sistemos duomenys 

 

Nagrinėjant standartizuotą mirtingumą dėl transporto įvykių galime matyti, kad daugiau mirčių patyrė 

vyrai nei moterys. Taip pat daugiau mirusių dėl transporto įvykių yra kaimo gyventojų. 2019 metais stacionare 

dėl transporto įvykių gydyta daugiau asmenų vertinant 2017-2021 metų laikotarpį. Tačiau 2021 metais 

patyrusių transporto įvykių traumas ir gydytų ambulatoriškai tiek vyrų, tiek moterų – išaugo. Daugiausiai 

žuvusiųjų transporto įvykiuose buvo 2018 metais (7 atvejai). 2019-2021 metais žuvusiųjų po 3 atvejus (31-32 

pav.).  
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32 pav. Stacionaro bei ambulatorinių ligonių skaičius gydytų pagal lytį, diagnozėmis (V00-V99) transporto 

įvykiai  Kretingos r. savivaldybėje 2017 - 2021 m.   

Šaltinis. Higienos instituto traumų ir nelaimingų atsitikimų stebėsenos sistemos duomenys 

 

 

33 pav. Stacionaro bei ambulatorinių ligonių skaičius gydytų pagal gyvenamąją vietą, diagnozės (V00-V99) 

transporto įvykiai   Kretingos r. savivaldybėje 2017 - 2021 m.   

Šaltinis. Higienos instituto traumų ir nelaimingų atsitikimų stebėsenos sistemos duomenys 

 

Stebint mirčių tendenciją dėl transporto įvykių (V00-V99) Kretingos r. savivaldybėje 2017-2021 

metais, žuvusiųjų daugiau buvo 2018, 2020 metais. Pagal lytį akivaizdu, kad daugiau žuvo vyrų nei 

moterų. Žuvusiųjų amžius vidurkis nuo 16 iki 85 metų, tačiau grupėje nuo 20 iki 55 metų amžiaus žuvo 

daugiausiai.  
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34 pav. Mirčių pagal diagnozę (tikslines prevencines programas)  Kretingos r. savivaldybėje 2017 - 2021 m.   

Šaltinis. Mirties atvejų registras 
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APIBENDRINANČIOS IŠVADOS 

1. Gyventojų skaičius Kretingos r. savivaldybėje nuo 2012 metų tolygiai mažėja. Per 10 metų gyventojų 

skaičius sumažėjo 3476 gyventojais t.y. 8,5 %. 

2. Kretingos r. savivaldybės kasmet natūralios gyventojų kaitos rodiklis yra neigiamas, kadangi 

gimstamumas yra žymiai mažesnis negu mirtingumas o ypač 2021 metais, kai gimė 301 ir mirė 643 asmenys. 

3. Per 10 metų įvertinus gyventojų pasiskirstymą pagal amžiaus grupes, nuo 2011 m. iki 2021 m. 

stebimas gyventojų senėjimas visoje Lietuvoje. 

4. Pagal gyvenamąją vietą (mieste/kaime) – nuo 2017 m. daugiau gyventojų gyvena kaime negu mieste. 

Kaime gyventojų dalį sudaro 51,08 %, mieste – 48,92 %. 

5. Daugiausiai gyventojai miršta nuo kraujotakos sistemos ligų bei piktybinių navikų. 

6. Didžiausia procentinė dalis atitenka darbingo amžiaus gyventojams (15-64 m.) – 63%, pensinio 

amžiaus gyventojai (65 m. ir vyresni) – 21%, vaikai (0-15 m.) – 21%. Lyginant duomenis su praėjusiais metais, 

galime teigti, kad šiek tiek sumažėjo pensinio amžiaus gyventojų ir padaugėjo vaikų 0-15 metų amžiaus.  

7. Pasikartojanti problema – vaikų 1-2 metų amžiaus skiepijimo apimtys. Vis patenkame į blogiausių 

rodiklių grupę (raudonoji zona). Ir šią problemą būtų galima sieti su klaidinga informacija apie vakcinų 

saugumą žiniaskalidoje bei internete.   

8. Nors Kretingos r. savivaldybėje asmens sveikatos priežiūros įstaigose informavimo paslauga dėl 

prevencinių programų auga, lyginant savivaldybės santykį su Lietuvos vidurkiu, situacija rodo, kad dar 

nepakankama dalis savivaldybės gyventojų dalyvauja prevencinių programų, apmokamų iš privalomojo 

sveikatos draudimo biudžeto lėšų finansavimo programoje. 

9. Mirtingumas didėjo beveik nuo visų mirties priežasčių. Lietuvoje 14,70 proc. visų mirusiųjų sudarė 

mirtys nuo COVID-19,  Kretingos r. sav. – 20,37 proc. 

10. 2020 metais Kretingos rajone imigravo 395 asmenys, emigravo – 318. Nuo 2019 m. stebimas 

didesnis imigruojančių asmenų skaičius, negu emigruojančių.  

11. Tikslinės populiacijos dalis dalyvaujanti programose vis dar yra nepakankama. Nors Kretingos r. 

sav. nuo 2021 metų itin aktyviai buvo atliekamos storosios žarnos vėžio diagnostikos paslaugos, taip pat širdies 

ir kraujagyslių ligų prevencinės programos, priešinės liaukos vėžio diagnostikos paslaugų skaičius. Šiek tiek 

mažiau paslaugų suteikta gimdos kaklelio piktybinių navikų, krūties vėžio diagnostikai.  

12. Suprastėjo gyventojų psichoemocinė sveikata: Kretingos r. sav. 2021 m., lyginant su 2020 m., 

savižudybių padaugėjo nuo 8,0 atvejų iki 18,7 atvejų 100 000 gyventojų, kai Lietuvoje 2021 m. atiteko 

20,1 atvejis 100 000 gyventojų. Bandymų žudytis skaičius 2019 m. buvo aukštas, tačiau nuo 2020 m. 

per puse sumažėjo. 2021 m. bandymų žudytis skaičius 32,0 atvejų 100  000 gyventojų, kai Lietuvoje – 

37,3 atvejai 100 000 gyventojų.  

Atrinktos Kretingos r. savivaldybės prioritetinės problemos:  

- Pirmas prioritetinis rodiklis – 1 m. vaikų difterijos, stabligės, kokliušo, poliomielito, 

Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys (3 dozės) proc., 2 metų vaikų tymų, epiderminio parotito, 

raudonukės (1 dozė) skiepijimo apimtys proc. Tarp 60 savivaldybių mūsų savivaldybės rodikliai vaikų pagal 

1-2 metų amžių imunizacija yra tiktai prastoje pozicijoje, ši problema yra tęstinė. Manoma, kad neigiamos 

įtakos turėjo ir pasaulyje prasidėjusi Covid – 19 pandemija, bet ir 2021 metais situacija negerėja. Dažniausios 

priežastys, lemiančios tėvų ar globėjų atsisakymą skiepyti vaikus yra neigiama skiepų informacija 

žiniasklaidoje bei nepasitikėjimas vakcinų saugumu. Lietuvoje atliktų tyrimų duomenimis, tėvai, atsisakę 

skiepyti savo vaikus, nurodo, kad pagrindinės priežastys yra baimė dėl skiepų komplikacijų ir šalutinio 

poveikio, per intensyvus skiepų kalendorius, vakcinų sudedamųjų dalių kiekis ir poveikis, įsitikinimas, kad 

imunitetas, kurį vaikas įgyja persirgęs tam tikromis ligomis, yra geresnis nei įgytas po vakcinacijos. 

- Antras prioritetinis rodiklis – tikslinės populiacijos dalis proc. dalyvavusi prevencinėse 

programose. Vis dar nepakankamas skaičius Kretingos r. savivaldybėje dalyvaujančiųjų prevencinėse 

programose, nors ir padidėjo skaičius dalyvavusių ŠKL programoje, bet pagal 60 savivaldybių vertinimą – 

esame raugonojoje zonoje. Ši problema savivaldybėje taip pat yra tęstinė.  Programos yra sudarytos tik 

atitinkamo amžiaus pagal lytį grupei asmenų, tačiau ne visi žino, kad pasijutus blogiau, reikia kreiptis į savo 

šeimos gydytoją ir tyrimai bus atlikti ne pagal prevencinėms programoms priskirtą amžių. Dažniausios 

priežastys, kodėl gyventojai nesitiria pagal minėtas programas – jautimasis sveiku, sveikatos problemų 

neturėjimas, poreikio nebuvimas.  

- Trečias prioritetinis rodiklis - traumų dėl transporto įvykių (V00-V99) sk. 10 000 gyv. - 2018-

2019 metais taip pat buvome patekę į raudonąją vertinimų zoną. 2020 metais – atitikome Lietuvos vidurkį. 

2021 metų Lietuvos rodiklis 5,1/10 000 gyv., Kretingos r. savivaldybės rodiklis siekia 7,7/10 000 gyv. (29 
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atvejai) ir iš 60 savivaldybių patekome į prasčiausių rodiklių sąrašą - esame šeštoje pozicijoje. Tikslas – mažinti 

transporto įvykių skaičių.  

TEIGIAMAS POKYTIS 

2022 metų sausio - vasario mėnesį įsteigtas cukrinio diabeto komplikacijų prevencijos kabinetas. Pagal 

Kretingos rajono savivaldybės administracijos ir Kretingos rajono savivaldybės viešosios įstaigos Kretingos 

ligoninės 2020-05-22 Sveikatinimo veiklos sutartį Nr. S1575-V14-61, įvykdytos priemonės:  

1. gavus finansavimą įrengė diabetinės pėdos kabinetą atsižvelgdama į VSB iškeltą problemą.  

2. suteikta teisė teikti šias licencijuojamas asmens sveikatos priežiūros paslaugas: Sergančiųjų cukriniu 

diabetu slauga". 

REKOMENDACIJOS 

Siekiant, kad gerėtų Kretingos rajono savivaldybės gyventojų sveikata, gyventų daugiau sveikų, 

darbingų žmonių, būtinas tarpsektorinis bendradarbiavimas, ne tik sveikatos, bet ir pačių gyventojų 

motyvacija, aktyvesnis dalyvavimas veiklose.   

Siekiant pagerinti motinos ir vaiko sveikatą būtina užtikrinti tinkamą 1-2 metų amžiaus vaikų 

imunizacijos lygį.  

Būtinosios priemonės profilaktinių programų efektyvumui didinti: 

Bendradarbiaujant su Kretingos rajono savivaldybės asmens sveikatos priežiūros įstaigomis: 

• Asmens sveikatos priežiūros įstaigoms labiau skatinti tėvus skiepyti vaikus pagal vaikų skiepijimo 

kalendorių. Suteikti tėvams būtinąją informaciją apie vakcinavimą, parengti ir išplatinti informaciją apie 

vakcinacijos svarbą ir naudą įstaigų darbuotojams ir lankytojams; 

• skatinti suaugusiųjų revakcinaciją; 

• motyvuoti šeimos gydytojus skatinti rizikos grupes dalyvauti prevencinėse programose. 

• parengti priemones aukštam kvietimų lygiui užtikrinti (pvz. asmeninius kvietimus sms 

žinutėmis/skambučiais/laiškais elektroniniu paštu).  

• informuoti ir šviesti visuomenę ligų prevencijos klausimais (lankstinukai, pranešimai spaudai, 

leidiniai, metodinės priemonės ir kt. Ypatingai užtikrinti informacijos sklaidą rizikos grupėse. 

• motyvuoti šeimos gydytojus skatinti rizikos grupes dalyvauti prevencinėse programose.  

• vykdyti nuolatinę rezultatų stebėseną.  

Kretingos r. savivaldybės visuomenės sveikatos biurui: 

• organizuoti tėvų, o ypač besilaukiančių ir vaikus iki 2 metų auginančių šeimų sveikatos mokymo 

grupes, kuriose būtų mokoma apie vakcinacijos naudą, pateikiama patikima informacija apie skiepus; 

• mažinant gyventojų transporto įvykiuose patirtų traumų skaičių būtina stiprinti saugumo priemones 

avaringiausiose gatvėse, keliuose, gyventojams organizuoti saugaus eismo akcijas, socialines reklamas, 

mokyti gyventojus teikti pirmąją pagalbą; 

• kartu su Lietuvos policija vykdyti prevencines akcijas (reidai ir greičio kontrolė, atšvaitų dalijimo 

akcija pėstiesiems), informacinę sklaidą, socialinę reklamą; 

Kretingos raj. sav. gyventojams: 

• dalyvauti valstybės finansuojamose prevencinėse programose, siekiant padidinti ankstyvą ligų 

diagnostiką; 

• aktyviai dalyvauti Kretingos r. sav. visuomenės sveikatos biuro organizuojamuose renginiuose. 
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