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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Kretingos r. savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Pateikiami rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS)
tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenes sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus,
siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSsky visuomenés sveikatos
prieziiiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés
gyventojy sveikatg atspindinéius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta
naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

- Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

- Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt;

- Lietuvos sveikatos rodikliy informacine sistema;

- Mirties atvejy ir jy prieZasCiy valstybés registru;

- Visuomeneés sveikatos stebésenos informacine sistema;

- Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos informacine sistema (IS).



Demografiné situacija

2023 mety pradzioje Kretingos rajone gyveno 37554 gyventojai — 150, arba 0,40 proc., daugiau
gyventojy nei 2022 mety pradzioje. 2023 mety pradzioje motery buvo 2284 daugiau nei vyry (atitinkamai
19919 ir 17635) ir jos sudaré 53,04 proc. visy rajono gyventojy. Gyventojy skai¢ius Kretingos rajone
kasmet tolygiai mazéja, taciau Siais metais Siek tiek padaugéjo — 150 asmeny.

2023 mety pradzioje didZigja gyventojy dalj sudaré darbingo amziaus gyventojai (23 777, arba
63,31 proc.). Kretingos rajono savivaldybéje gyvena daugiau pensinio amziaus zmoniy nei vaiky iki 15
mety amziaus (atitinkamai 8026, arba 21,37 proc., ir 5751, arba 15,32 proc.), tai reiskia, kad Kretingos
miesto gyventojai senéja. 2023 mety pradzioje vidutinis Kretingos rajono gyventojy amzius buvo 44
metai: vyry — 41 metai, motery — 47 metai.

2022 metais natiiralios gyventojy kaitos rodiklis buvo neigiamas (-263 asmenys). Per metus
gimé 293 kudikiai (142 berniukai ir 151 mergaité), tai sudaré 1,3 proc. visy Lietuvoje gimusiy vaiky.
Gimstamumo rodiklis 1000-iui gyventojy buvo 7,8 (Lietuvoje — 7,8). Per metus Kretingos rajono
savivaldybéje miré 556 asmenys (249 vyrai ir 307 moterys), tai 87 asmenimis maziau nei 2021 metais
(2021 metais miré 643 asmenys). Mirtingumo rodiklis 1000-iui gyventojy Kretingos rajone sieké 14,8, o
Lietuvoje — 15,1. 2022 metais rajone mir¢ asmenys sudaré 1,3 proc. visoje Lietuvoje mirusiy asmeny.

2022 metais Kretingos savivaldybéje vidaus migracijos neto rodiklis buvo teigiamas (419
asmenys). Tai rodo, kad per metus j rajona i$ kity Lietuvos vietoviy atvyko daugiau gyventojy nei i$ jos
iSvyko.

Kretingos rajone aktualus gyventojy senéjimo klausimas, demografing situacijg patogu stebéti
pasitelkiant demografinio medzio grafika, kuriame pateikiamas savivaldybés gyventojy pasiskirstymas
pagal lytj ir amziaus grupes 2011 ir 2023 mety pradzioje (1 pav.). Kretingos rajone zymiai iSaugo 50-64
mety amziaus motery ir vyry skaicius, lyginant su 2011 metais, o beveik 1,5 karto sumazéjo 15-24 mety
amziaus motery ir vyry dalis (1 pav.).
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1 pav. Kretingos r. savivaldybés demografinis medis
Saltinis: Higienos institutas visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.

Socioekonominé situacija savivaldybéje

2022 m., lyginant su 2021 m., Kretingos rajono savivaldybéje registruoto ilgalaikio nedarbo
lygis isliko toks pats kaip ir metus prie§ tai. 2022 m. registruoto nedarbo lygio rodiklis Kretingos
rajono savivaldybéje buvo maZesnis, lyginant su bendru Lietuvos rodikliu (atitinkamai 0,7 (165
asmenys) / 2,2) procenty.



Mokiniy, gaunanc¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, rodiklis Kretingos rajono
savivaldybéje sieké 322,3/1000 moksleiviy (2021 m. — 294,6/1000 moksleiviy), Lietuvos rodiklis —
359,4/1000 moksleiviy (2021 m. — 312,0/1000 moksleiviy). 2022 m. Kretingos rajone socialinés
pasalpos gavéjy skaiCius palyginus su Lietuvos vidurkiu Zymiai nesiskyré (Kretingos rajono
savivaldybéje — 17,9/1000 gyv., Lietuvos — 22,8/1000 gyv.), todél patenkama j geriausiy rodikliy
sarasa — zaliajg zona.

Analizuojant gyventojy padarytas nusikalstamas veikas, susijusias su narkotikais, 2022 m.
stebimas akivaizdus didéjimas, lyginant su 2020 m. (39,9/100 000 gyv. ir 18,7/100 000 gyv.).
Lyginant su bendru Lietuvos rodikliu (64,9/100 000 gyv.) — savivaldybé patenka j pras¢iausiy rodikliy
sarasa.

2022 m., kaip ir ankstesniais metais, Kretingos rajono savivaldybéje ta pati tendencija iSlicka
rodikliams — gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai (235,7 ) ir 1 alkoholio licencijai (189,3),
Sie rodikliai yra geresni nei bendras Lietuvos rodiklis (atitinkamail tabako licencijai — 201,0 ir 1
alkoholio licencijai — 171,5).

Sveikata savivaldybéje

Analizuojant Kretingos rajono savivaldybés gyventojy sveikata, pastebéta, kad 2022 m.
didZiausias ligotumas buvo kvépavimo sistemos ligomis (A00-A08). Dazniausiai pasitaikancios
kvépavimo sistemos ligos buvo timinés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos, gripas (J00-J11).

Bendras ligotumas savivaldybéje 2022 metais — 8754,8. Lietuvos rodiklis — 8810,8.

Infekcinémis ir parazitinémis ligomis (A00-B99) 10 000 gyv. rodiklis (1044,1), lyginant su
2021 m. (681,5), taciau Sis rodiklis vis dar i§liko didesnis uz bendrg Lietuvos vidurkj (1021,5).

Minétu laikotarpiu Kretingos rajono savivaldybéje nezymiai pakito bendro ligotumo
kraujotakos sistemos ligomis (100-199) 10 000 gyv. rodiklis (atitinkamai 3249,0 ), taciau §is rodiklis
Siek tiek buvo mazesnis uz Lietuvos vidurkj (3303,2). Ligotumo kraujotakos sistemos ligomis grupéje
didZiausias ligotumas buvo miokardo infarktu (121-122). Daugiausiai gyventojai mir$ta nuo
kraujotakos sistemos ligy bei piktybiniy naviky. Stebima vis ta pati, nesikeicianti tendencija (2—3

pav.).
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2 pav. Sergamumas pagal diagnoziy grupes 2022 m. Kretingos rajono savivaldybéje bei Lietuvos
Respublikoje

Saltinis. Higienos instituto visuomenés sveikatos stebéjimo informaciné sistema sveikstat.hi.lt
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= 2020 683,1 3326 974,6 1008,7 1043,8 1044,1 31399 2636,9 1131,5
2021 755 3822 22773 1081,8 10844 681.5 32346 29194 1215
2022 845,5 415,2 2300.8 1122 11126 1044,1 3249 3869.4 1306.9

3 pav. Sergamumas pagal diagnoziy grupes 2020 - 2022 m. Kretingos rajono savivaldybéje
Saltinis. Higienos instituto visuomenés sveikatos stebéjimo informaciné sistema sveikstat.hi.lt

1. PAGRINDINIAI 2022 METU SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
RODIKLIU PROFILIS IR JU INTERPRETAVIMAS

2.1. 2022 m. Kretingos r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis
Kretingos r. savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 51 unifikuoto rodiklio, apibudinan¢iy
strategijos siekinius duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje.
2022 mety Kretingos r. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio lentelés stulpeliy
pavadinimy paaiskinimai:
savivaldybés reikSmés:
1) tendencija — skai¢iuojama pastariesiems penkiems metams nuo analizuojamy mety;

= MNekinta Didéjo 4 MazZéja

2) rodiklis — savivaldybés rodiklio reiksmé 2022 m.
- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, Zymimos zalia spalva,
- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasiausig situacijg, Zymimos raudona
spalva;
- Likusiy 36 savivaldybiy rodikliai vertinami kaip atitinkantys Lietuvos vidurki, Zymimos

3) kiekis — savivaldybés atvejy skaicius;
4) 3 mety vidurkis — savivaldybés 3 mety rodiklio reik§més santykis su Lietuvos 2022 m. rodiklio
vidurkio reik§me;



Rodiklio
pavadinimas

Strateginis tikslas

Vidutineé tikétina
gyvenimo trukmé, kai
amzius 0 (HI
skai¢iavimai) (2022)

Isvengiamas
mirtingumas, proc. —
pagal jungtinj EBPO ir
Eurostato sarasa (2022)

Savivaldybés reikSmés

Tend. Rod. Kiekis' 3 mety Sant. Rod.| Blog.

3 75.0

68.5

75

139

vidurkis

756 0.99

68.1 0.92

75.8

74.2

68.5

85.8

Lietuvos reikSmés

Sritis

—
—

1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-
X84) 100 000 gyv. (2022)

SMR nuo ty¢inio saves
zalojimo (X60-X84) 100
000 gyv. (2022)

Bandymy zudytis skai¢ius
(X60-X64, X66-X84)
100 000 gyventojy (2022)

Mokyklinio amziaus
vaiky, nesimokanciy
mokyklose, skai¢ius 1
000 moksl. (2022)

llgalaikio nedarbo lygis,
darbo jegos % (2022)

Gyv. skaiCiaus pokytis
1000 gyv. (2022)

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy
priezas¢iy (V00-Y98)
100 000 gyv. (2022)

SMR nuo i$oriniy
priezas¢iy (V00-Y98) 100
000 gyv. (2022)

Mokiniy, gaunanciy
nemokama maitinima, sk.
1000 moksl. (2022)

Socialinés pasalpos
gavéjy sk. 1000 gyv.
(2022)

Serg. tuberkulioze (A15-
A19) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys)
(2022)

Sergamumas tuberkulioze
(+ recidyvai) (A15-A19)
100 000 gyv. (TB registro
duomenys) (2022)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar
sunkiai suzaloty darbe,
sk. 10 000 gyv. (2022)
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1.0

48.8

47.0

75.6

205.0

7.0

-23.8

169.9

149.1

629.4

75.4

65.4

74.7

2.6

L

Ger.

80.6

56.0

6.7

6.4

0.0

37.1

0.4

70.9

48.8

30.5

1747

3.4

57

5.7

0.0



Traumy dél nukritimy o 159.6
(W00-W19) 65+ m.

amziaus grupéje sk. 10

000 gyv. (2022)

Asmeny, pirma karta =3 77.9
pripazinty nejgaliais, sk.
10 000 gyv. (2022)

Naujai susirgusiy zarnyno .', 17.1
infekcinémis ligomis

(A00-A08) asmeny

skaicius 10 000 gyv.

(ULAC duom.) (2022)

118

182

64

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo = 5.3
(W65-W74) 100 000 gyv.
(2022)

SMR nuo paskendimo = 4.9
(W65-W74) 100 000 gyv.
(2022)

Mirt. nuo nukritimo 18.7
(W00-W19) 100 000 gyv.
(2022)

SMR nuo nukritimo 17.9
(WO00-W19) 100 000 gyv.
(2022)

2

135.9

63.0

15.8

53

54

18.7

17.7

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirt. transporto jvykiuose .', 16.0
(\V00-V99) 100 000 gyv.
(2022)

SMR transporto
ivykiuose (V00-V99) 100
000 gyv. (2022)

Pésciyjy mirt. nuo 5.3
transporto jvykiy (VO0O-
V09) 100 000 gyv. (2022)

Péséiyjy standartizuotas 5.7
mirtingumas nuo

transporto jvykiy (V00-

V09) 100 000 gyv. (2022)

Traumy dél transporto 51
ivykiy (V00-V99) sk. 10
000 gyv. (2022)

' 155

6

19

125

125

53

58

6.3

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triuk§ma

| atmosferg i$ stacionariy 1744
tarSos Saltiniy iSmesty

tersaly kiekis, tenkantis 1

kv. km (2022)

174

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky - 0.0
salygoty priezas¢iy 100
000 gyv. (2022)

SMR nuo narkotiky - 0.0
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv. (2022)

Mirt. nuo alkoholio 2.7
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv. (2022)

SMR nuo alkoholio 2.2
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv. (2022)

Gyv. sk., tenkantis 1 = 235.7
tabako licencijai (2022)
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Gyv. sk., tenkantis 1 4 189.3 37479 196.1
alkoholio licencijai

(2022)

Nusikalstamos veikos,
susijusios su narkotikais
100 000 gyv. (2022)

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

39.9 40 22.2

Kudikiy, Zindyty iSimtinai 21.7 78 21.0
kratimi iki 6 mén.

amziaus, dalis (proc.)

(2019)

110 1715

0.62

0.57

64.4

37.8

37.0

288.4

6.6

350.5

62.1

—L
- 0.0
— |

4 tikslas. UZtikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

Isvengiamy 28.9 1074 23.7
hospitalizacijy (IH) sk. 1

000 gyv. (2022)

IH dél cukrinio diabeto ,', 2.2 68 19
sk. (18+ m.) 1 000 gyv.
(2022)

1.61

1.22

18.0

1.8

34.8

35

11.8

0.0

|

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitirag

Slaugytojy, tenkanciy 3 2.6 200 2.6
vienam gydytojui, sk.
(2019)

Seimos gydytojy sk. 10wl 75 28 75
000 gyv. (2019)

Apsilankymy pas | 8.4 313413 8.1
gydytojus sk. 1 gyv.

(2022)

Sergamumas vaistams .', 53 2 2.7
atsparia tuberkulioze

(A15-A19) (visi) 100 000

gyv. (TB registro

duomenys) (2022)

Serg. vaistams atsparia = 5.3 2 2.7
tuberkulioze (A15-A19)

100 000 gyv. (TB registro

duomenys) (2022)

Serg. ZIV ir LPL (B20- 0.8 3 0.5
B24, 221, A50-A54,

A56) 10 000 gyv. (ULAC

duomenys) (2022)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kidikiy mirtingumas 34 1 11
1000 gyvy gimusiy
(2022)

2 m. vaiky tymy,
epideminio parotito,
raudonukeés (1 dozé)
skiepijimo apimtys, %
(2022)

1 m. vaiky difterijos,
stabligés, kokliuso,
poliomielito,
Haemophilus influenzae
B skiepijimo apimtys (3
dozés), % (2022)

Vaiky (6-14 m.) dalis,
dalyvavusi danty

dengimo silantinémis
medziagomis programoje,

% (2022)

Vaiky (7-17 m.),
neturin¢iy éduonies
pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis (proc.
) (2022)

] 78.9 250 82.0

- 81.8 238 85.7

114 359 11.9

30.3 1098 29.3

153

1.04

0.90

1.29

1.83

0.36

1.13

0.92

0.91

1.02

1.28

1.7

7.2

9.3

41

2.9

22

3.0

86.2

89.8

23.6

11

25

6.5

22.5

15.1

4.6

31.6

66.7

81.8

2.0

7.2

6.0

13.8

12.1

e |
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0.0
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Paaugliy (15-17 m.)

gimdymy sk. 1000 15-17

m. motery (2022)

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

L

Mirt. nuo kraujotakos sist. wie

ligy (100-199) 100 000
gyv. (2022)

SMR nuo kraujotakos
sist. ligy (100-199) 100
000 gyv. (2022)

Mirt. nuo piktybiniy
naviky (C00-C96) 100
000 gyv. (2022)

SMR nuo piktybiniy
naviky (C00-C96) 100
000 gyv. (2022)

Mirt. nuo
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv
(2022)

SMR nuo
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv
(2022)

Serg. Il tipo cukriniu

diabetu (E11) 10 000 gyv.

(2022)

Tikslinés populiacijos
dalis %, 2 mety bégyje
dalyvavusi kriities vézio
programoje (2022)

Tikslinés populiacijos
dalis %, 3 mety bégyje
dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje
(2022)

Tikslinés populiacijos
dalis %, 2 mety bégyje
dalyvavusi storosios
zarnos veézio programoje
(2022)

Tikslinés populiacijos
dalis %, dalyvavusi SKL
programoje (2022)

1 lentelé. 2022 Kretingos rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis
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Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebéjimo informaciné sistema sveikstat.hi.lt

Lietuvos reikSmes:

1) rodiklis — Lietuvos rodiklio reik§mé 2022 m.
2) blogiausia — blogiausia rodiklio reik§mé tarp visy 60 savivaldybiy;
3) sritis — savivaldybés rodiklio reik§mé lyginama su Lietuvos rodiklio reik§més pasikliautiniuoju
intervalu ir jei savivaldybés reikSmé patenka j pasikliautiniy intervaly riba — spalvinama geltonai;
- Sviesiai pilka kairéje — 25 % savivaldybiy, kuriy rodikliy reik§més blogiausios;
- tamsiai pilka viduryje — 50 % savivaldybiy, kuriy rodikliy reik§més patenka j Lietuvos

rodiklio reik§més pasikliautingjj intervala;

- Sviesiai pilka deSingje — 25 % savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmés geriausios;
4) geriausia — rodiklio reik§mé tarp visy 60 savivaldybiy.
Sutrumpinimy paaiskinimai:
SMR - standartizuotas mirtingumas.

Strateginio tikslo siekimas
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LSS numatytas strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir
gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai. Siam strateginiam tikslui
matuoti yra numatyti 2 rodikliy — vidutinés gyvenimo trukmés ir iSvengiamo mirtingumo — steb¢jimas.

2022 metais Kretingos rajono savivaldybéje vidutiné tikétina gyvenimo trukmé buvo 75 metai,
tai atitinka Lietuvos vidurkj — 75,8 metai.

ISvengiamo mirtingumo rodiklis — tai mirtingumas, nulemtas ligy (ar bikliy), kuriy galima
iSvengti, taikant zinomas efektyvias prevencines, diagnostikos ir gydymo priemones. 2022 metais
Kretingos rajono savivaldybéje iSvengiamo mirtingumo rodiklis (68,5 proc.) buvo geresnis uz Lietuvos
rodiklj (74,2 proc.), todél savivaldybé patenka j geriausiy rodikliy grupe (Zalioji zona).

Atsizvelgiant j Lietuvos sveikatos strategijos (LSS) 1 tikslg — sukurti saugesne socialing aplinkg,
maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj, ir iSkeltus uzdavinius tikslui pasiekti bei remiantis 1
lenteléje pateiktomis rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarbg“ rodikliai Kretingos r. savivaldybéje yra tikrai
prastesni nei Lietuvos rodiklio: Savizudybiy sk. 100 000 gyv., SMR nuo tycinio saves Zalojimo 100 000 gyv.,
Bandymuy Zudytis skaicius 100 000 gyv., gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv. Tik llgalaikio nedarbo lygis,
darbo jégos %, yra geresnis rodiklis nei Lietuvos vidurkis ir patenka j zaliajg zong.

1.2. Analizuojant uzdavinio ,,sumaZinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacijg Salies ir
bendruomenés lygiu“ jgyvendinimg atspindincius rodiklius, 3 i§ 5 rodikliy yra geresni uz Lietuvos vidurkj,
tik Mirt. nuo iSoriniy priezasc¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv. pateko j raudong zong ir tai reiskia, kad padétis
prastesné negu Lietuvos vidurkis. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. — atitinka Lietuvos
vidurkj.

2 tikslu ,,Sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamgjq aplinkqg* jgyvendinti numatyti 4
uzdaviniai:

2.1. Vertinant uzdavinio ,, Kurti saugias darbo ir sveikas buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy saugumq*“ jgyvendinima, $ie rodikliai yra nutolg nuo Lietuvos vidurkio, ir patenka j raudong zong —
Traumy dél nukritimo (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje sk. 10 000gyv., Asmeny, pirmq kartq pripaZinty
nejgaliais, sk. 10 000 gyv., i8skyrus Asmeny, pirmq kartq pripaZinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv., Naujai
susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (400-A08) asmeny skaicius 10 000 gyv. rodiklj — jis yra geresnis
nei Lietuvos rodiklis ir patenka j zalig zona.

2.2 Uzdavinio ,Kurti palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai visi prastesni nei
Lietuvos ir patenka j raudongja zong (Mirtingumas nuo paskendimo (W65- W74) 100 000 gyv., Mirtingumas
nuo nukritimo (W00-W19) 100 000gyv.)

2.3. Uzdavinio ,, MaZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy“ jvertinus numatytus
5 rodiklius pagal santykj Kretingos r. savivaldybé/Lietuva, beveik visi rodikliai pateko j raudong zong ir yra
prastesni nei Lietuvos vidurkis, i§skyrus Traumy dél transporto jvykiy (V00-\/99) sk. 10 000 gyv. Atitiko
Lietuvos vidurkj.

2.4. Uzdavinio ,,MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStumg, triukSmg* jgyvendinimui matuoti
yra numatyti 3 rodikliai. 2022 m. Kretingos r. savivaldybéje 1 kv. km. teko 174,4 kg j atmosferg i$ stacionariy
tarSos Saltiniy iSmesty terSaly ir patenkame j Zalig zona, kas reiskia, kad padétis yra zymiai geresné nei Lietuvos
vidurkis. Miestuose oro uzterStumui didziausig jtaka turi mobiliy $altiniy (keliy transporto) bei stacionariy
tarSos Saltiniy | atmosferg iSmetami terSalai. Oro uZterStumas antropogeninés kilmés terSalais priklauso ne tik
nuo iSmetimy dydzio, bet ir nuo to, ar jie kaupsis iSmetimo vietose, ar bus i§sklaidyti didesnéje erdvéje. Todél
oro kokybei didele jtaka turi meteorologinés salygos, terSian¢iy medziagy sklaidos dinamiskumas, tarSos
Saltiniy pobudis, bendra foniné buklé. Kretingos r. savivaldyb¢je 2022 m. rodiklio Viesai tiekiamo geriamo
vandens prieinamumas vartotojams proc. reikSmé — 75,15 %, rodiklio Buitiniy nuoteky tvarkymo
prieinamumas vartotojams proc. — 67,55 %.

3 tikslui ,, Formuoti sveikq gyvensengq ir jos kultirg“ numatyti 2 uzdaviniai, kuriy jgyvendinima
atspindi 8 rodikliai:

3.1. Uzdavinio ,,SumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimq, neteisétq narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy vartojimg ir prieinamumg* 6 iS 7 rodikliy nepateko i Zalig zona, iSskyrus
Nusikalstamas veiklas, susijusias su narkotikais 100 000 gyv. — rodiklis spariai prastéja ir patenka j
blogiausiy sgrasa.

3.2. Uzdavinio ,,Skatinti sveikos mitybos jprocius“ jgyvendinimui matuoti yra numatytas vienas
rodiklis. Higienos instituto pateiktais duomenimis, 2022 m. Kretingos r. savivaldybéje 30 kadikiy buvo
i8imtinai zindyti iki 6 mén. amziaus, Kretingos r. savivaldybés rodiklis (12,9 proc.) lyginant su Lietuvos
rodikliu (38,5 proc.) yra mazesnis, todél ji patenka j raudong zona. Si tendencija savivaldybéje stebima eile
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mety, padétis negeréja. Netikslinga rinktis vertinti ir rinktis kaip prioriteting sritj, nes miisy savivaldybés
ligoniné nebeteikia gimdymy paslaugos, mes tiesiogiai nepasieksime tinkamos grupés asmeny.

4 tikslas — uZtikrinti kokybiskq ir efektyvig sveikatos prieZiiirg, orientuotg § gyventojy poreikius,
kuriam pasiekti iSkelti uzdaviniai:

4.1. Uzdavinio ,, UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumgq ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas,
kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais jgyvendinimui matuoti numatyti 2 rodikliai. Isvengiamy
hospitalizacijy skaic¢ius 1000 gyv. Kretingos r. savivaldybéje yra 28,9, tai sudaro 1074 atvejus. Lietuvos
vidurkis — 14,9/1000 gyv. ir patenka j raudong zona.

4.2. Uzdavinio ,, Plétoti sveikatos infrastruktiirq ir gerinti sveikatos prieZiiuros paslaugy kokybe,
sauggq, prieinamumg ir j pacientq orientuotq sveikatos prieZiirg“ jgyvendinimui matuoti yra numatyti 6
rodikliai. Jvertinus $iuos rodiklius pagal santykj: Kretingos r. savivaldybés rodikliai Zenkliai nesiskyré nuo
Lietuvos vidurkio, HI (higienos instituto) pateiktais preliminariais duomenimis rodiklis Sergamumas ZIV ir
LPL patenka j zalig zona. Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv., Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze
(A15-A19) (visi) 100 000 gyv. — patenka j raudong zona.

4.3. Uzdavinio ,,Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg“ jgyvendinimui 3 rodikliai, tai Neturinciy
éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.); vaiky (7-17 m.) neturinciy éduonies paZeisty,
plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) pateko j geriausiy rodikliy zong. Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy
gimusiy ir vaiky — atitinka Lietuvos vidurkj. 2 rodikliai | prasCiausiy zona: 2 m. vaiky tymy, epideminio
parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys sieké 78,9 proc. Kretingos r. savivaldybéje, o Lietuvos
vidurkis siekia 86,2 proc. Ir I m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae
B skiepijimo apimtys (3 dozés) Kretingos r. savivaldybéje siekia 81,8 proc., kai tuo tarpu Lietuvos vidurkis —
89,8 proc.

4.4. Uzdavinio ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrolg“ jgyvendinimui matuoti
yra numatyti 8 rodikliai. Jvertinus $iuos rodiklius pagal santykj: Kretingos r. savivaldybé/Lietuva — 6 rodikliai
patenka j pras¢iausiy rodikliy grupe (raudonoji zona). 2022 m. rodiklio Tikslinés populiacijos dalis proc., 2
mety bégyje dalyvavusi kriities véZio programoje sieké 38,9 proc., Lietuvos vidurkis siekia 57,6 proc., tikslinés
populiacijos dalis proc., taip pat rodiklis Tikslinés populiacijos dalis proc., 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje sieké 53,3 proc., Lietuvos rodiklis — 54,7 proc., Tikslinés populiacijos dalis proc. 2 mety
bégyje dalyvavusi storosios Zarnos véZio programoje sieké 47,3 proc., Lietuvos vidurkis 56,1 proc.; Tikslinés
populiacijos dalis proc. dalyvavusi SKL programoje — 41,6 proc., Lietuvos vidurkis — 49,6 proc. Ta¢iau reikia
atkreipti démesj j tikrai geréjancius, auganéius gimdos kaklelio programoje dalyvaujanciy motery skaicius.

Remiantis 1 lenteléje pateiktais rodikliais ir jvertinus Kretingos r. savivaldybés rodiklio santykj su

Lietuvos vidurkiu, vertinant sritj, matoma, jog:

1. Kretingos r. sav. rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona):
ISvengiamas mirtingumas proc.;
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos proc.;
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima, sk. 1000 moksl.;
Socialinés pasalpos gavejy skaicius 1000 gyv.
Sergamumas tuberkulioze + recidyvai (A15-A19) 10 000 gyv.;
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.
Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaic¢ius 10 000 gyv.;
I atmosferg iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.;
SMR nuo narkotiky sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
Mirt. nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
Standartinis mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai;
Gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai;
Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 721, A50-A54, A56) 10 000 gyv.;
Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;
SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;
Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

NN N N N N N N S N

2. Kretingos r. sav. rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
v Gyv. skai¢iaus pokytis 1000 gyv.;
v' Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje sk. 10 000 gyv.;
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Sergamumas Vvaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10000 gyv. (TB registro
duomenys);

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys);
Vaiky (614 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, proc.;
Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir i§rauty danty, dalis proc.;

Paaugliy (15-—17 m.) gimdymy sk. 1000 15—-17 m. motery;

SMR nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.;

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

SMR nuo ty¢inio saves Zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.;

Bandymy Zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyventojy;

Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;

SMR nuo i8oriniy priezaséiy (V00-Y98) 100 000 gyv.;

Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais. Sk. 10 000 gyv.;

Mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

Pésc¢iyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

Pésc¢iyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;
Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

Standartinis mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.;

IH dél cukrinio diabeto sk. 18+ m. 1000 gyv.;

Apsilankymy pas gydytojus skaicius 1 gyv.;

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukes (1 doz¢) skiepijimo apimtys proc.;

1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozés), proc.;

Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje;
Tikslinés populiacijos dalis proc., 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje;
Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos vézio programoje;
Tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi SKL programoje.

N N N N N N N N e N N N N NN

ANANENEN

4 rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanc¢ig kvintiliy grupe (geltongja zong) — Traumy dél
transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.; Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.; Kadikiy
mirtingumas 1000 gyvy gimusiy, Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv.

PASTABA: 3odikliai nepateikti lenteléje (rodikliy profilyje) uz 2022 metus. Sie duomenys néra
atnaujinti, tac¢iau pagal HI turimus pateiktus duomenis, juos atnaujinome rodikliy lenteléje.
v' Kiudikiy, Zindyty i$imtinai kratimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);
v Slaugytojy, tenkan¢iy vienam gydytojui sk. 1 gyv.;
v Socialinés rizikos $eimy sk. 1000 gyv.

PRIORITETINIU SRICIU IDENTIFIKAVIMAS

Detaliai analizuoti, kaip prioritetinés Kretingos rajono savivaldybés gyventojy sveikatos problemos
buvo pasirinktos trys reikSmés, kurios labiausiai atspindi rajono probleminiy visuomenés sveikatos sriciy
sarasa:

1. Traumy dél nukvitimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.

2. Bandymy Zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyv.

3. Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.

Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amzZiaus grupéje sk. 10 000 gyv.

Pagyvene zmonés yra tarp pazeidziamiausiy visuomenés grupiy, tad jy sveikatos ir saugos
klausimams turi biti skiriamas didesnis démesys. 2022 metais Lietuvos rodiklis 134,2/10 000 gyv., o Kretingos
rajono rodiklis 159,6/10 000 gyv. — 118 atvejy ( 78 moterys, 40 vyry) (4 pav.). Si problema savivaldybéje yra
vis pasikartojanti. Atliktais moksliniais tyrimais nustatyta, kad dazniausiai pagyven¢ zmonés nukrenta ryte ir
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vakare. Krenta uzkliuve uz klidties, paslyde ant $lapiy, slidziy grindy, prarad¢ pusiausvyra eidami lygiu
pagrindu. Pagyvenusio amziaus Zmoniy nuolat vartoja vaistus ir turi regéjimo sutrikimy, kauly — raumeny
sistemos problemy ir klausos sutrikimy. Patirtos traumos sukelia mirtinas komplikacijas. Dazniausiai
pagyvene zmonés nukrenta namy aplinkoje (kambaryje, vonios patalpoje, koridoriuje, laipty laiptinéje,
netinkama apranga, pagalbiniy priemoniy stoka. Taip pat per mazai skiriama démesio mankstai, fizinio
aktyvumo veikloms, kad ir pasivaiksciojimas. Fizinis aktyvumas didina iStverme, jéga, pusiausvyra, didina
kauly tankj. Fiziskai aktyviis zmonés geriau jauciasi, ir judéjimo nauda neabejotina traumy prevencijai.

Vertinant nukritimy atvejus pagal amziaus grupes, didesné traumy dalis atitenka 80-84 mety ir 85+
amziaus grupei. 2022 m. Kretingos r. savivaldybés 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys daugiausia patyré kluby
ir kojy suzalojimy (S70-S99), bei peiy lanko ir rankos suzalojimy (S40-S69), dél kuriy buvo gydomi
stacionare. Kretingos rajone suzalojimus dél nukritimo dazniau patyré moterys nei vyrai. Daugiausiai
nukritimy jvyko nepatikslinus jvykio vietos, taciau pagal suzalojimo vieta TLK kodus (S00-T14), galime
manyti, kad Sie nukritimai jvyko gatvéje paslydus, taip pat nemazai traumy dél nukritimo 65+ m. amziaus
grup¢je patyré namuose.

SusiZalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+m.
amZiaus grupéje
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Atveju sk.

4 pav. SusiZalojimo dél nukritimo atvejy skaicius 2016 - 2022 m. Kretingos rajono savivaldybéje
Saltinis. Higienos instituto visuomenés sveikatos stebéjimo informaciné sistema sveikstat. hi.lt

Siekiant uztikrinti problemos sprendimg rekomenduojame: organizuoti mokymus, skleisti
informacija pagyvenusiems asmenims bei jy artimiesiems griuvimy (nukritimy) prevencijos temomis, vykdyti
jvairias fizinio aktyvumo priemones, didinti vyresniy gyventojy informuotumg apie sveika gyvenseng, Saltuoju
mety laiku uztikrinti kokybiska ir nuolatine Saligatviy, laipty ir kity pavirSiy priezitira. Vyresnio amziaus
zmoniy kritimy ir traumy nuo jy prevencijai turi buti skiriama prioritetiniS démesys tiek nacionaliniu, tiek
vietiniu sveikatos politikos lygmeniu. Nukritimy prevencijai galima taikyti pagrindinius suzalojimy
prevencijos biidus: mokyma, informavima, saugios aplinkos kiirima.

Bandymuy Zudytis skai¢ius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyv.

2022 m. Kretingos rajone bandymy zudytis skaicius didéjo ir yra didesnis uz Lietuvos vidurkj, o
savizudybiy skaicius dar dviem asmenimis daugiau negu 2021 metais. Bandymai zudytis yra gerokai daznesni
nei savizudybés — 2022 m. Kretingos rajone 1 savizudybei teko mazdaug 2 bandymai zudytis, ta¢iau Sis
skaiCius, tyrimy duomenimis, galéty buti tikrai didesnis. Lietuvos rodiklis — 39,2/ Kretingos rajono
savivaldybés rodiklis — 48,0 ir tai sudaro 18 atvejy. (5-6-7 pav.).

Savizudybiu sk. (X60-X84) 240 9 169 120 186 488 6.7
100 000 gywv. (2022

SME nuo tydnio saves 230 9 155 128 180 470

! _ : : 64
zalojimo (X60-X84) 100 ==
000 gyv. (2022

Bandyru fudytis skaiéius | J§ 480 18 374 122 392 736
(X60-X64, X66-X84) 100
000 gyventopu (2022)

0.0
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5 pav. Saviudybiy sk., SMR nuo tycinio saves Zalojimo ir bandymy Zudytis skaicius 100 000 gyv. rodiklis
2022 m. Kretingos rajono savivaldybéje
Saltinis. Higienos instituto visuomenés sveikatos stebéjimo informaciné sistema sveikstat.hi.lt

Kretingos r.sav. Lietuva
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Metai Metai

6-7 pav. Bandymy Zudytis atvejy skaicius 2013 - 2022 m. Kretingos rajono savivaldybéje bei Lietuvos
Respublikoje
Saltinis. Higienos instituto visuomenés sveikatos stebéjimo informaciné sistema sveikstat.hi.lt

Bandymy zudytis rodiklio didéjimas gali reiksti geresnj atvejy registravima. Svarbu paminéti ir tai,
kad $is rodiklis atspindi tik sveikatos priezitiros jstaigose gydytus asmenis — jei ty¢ia susizaloje asmenys j
gydymo jstaigas nesikreipia (pvz., jy susiZalojimai néra tokie rimti), jie nepatenka j oficialig statistika. Be to,
su savizudybémis susijusios temos vis dar yra stigma ir Zmonés, pateke j gydymo jstaiga, daznu atveju praSo
nerasyti Sios diagnozés, bandydami apsisaugoti nuo gédos ar kity galimy socialiniy ar emociniy pasekmiy.

Analizuojant Kretingos rajono savizudybiy skai¢iy pagal lytj matyti, kad 2022 m. vél registruota
motery savizudybiy atvejy, tac¢iau vyry savizudybiy skaicius islieka >8 kartus didesnis.

Vieno zmogaus savizudybé skaudziai paveikia bent 6 asmenis, tarp kuriy yra ne tik $eimos nariai,
bet ir nusizudziusj asmenj artimiau pazinoj¢ zmonés. Dazniausiai asmuo, kuris galvoja apie savizudybe,
aplinkiniams siuncia zenklus apie savo ketinimg. | bet kokias zmogaus mintis apie savizudybe arba jam
nebuidingg nuotaikg ar elgesj reikia atkreipti démesj, bandyti ieSkoti kontakto su zmogumi, stengtis jo
i8klausyti bei padéti rasti profesionalig pagalba.

Retais atvejais savizudybé biina impulsyvus, neapgalvotas veiksmas. Dazniausiai prie§ bandyma
nusizudyti seka ilgas procesas. Néra vienos savizudybés prieZasties. Neatsiejamas savizudybés rizikos
veiksnys yra praeityje patirtos psichologinés traumos, nutriike socialiniai rysiai, santykiai su artimaisiais ir t. t.

Kretingos rajono savivaldybéje 2022 metais vyko ASIST (savizudybiy intervencijos jgudziy
mokymai) ir Siuose mokymuose pazyméjimus jgijo 19 asmeny.

Tai standartizuoti, interaktyviis mokymai, kurie skirti visiems, norintiems iSmokti suteikti pirmaja
pagalba apie savizudybe svarstantiems Zmonéms. Siy mokymuy stiprybé, kad juos baige, efektyvia pagalba gali
suteikti tiek psichikos sveikatos ekspertai, tiek neformalts bendruomeniy lyderiai. Taip pagalba
bendruomenéje yra arciau zmoniy.

Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.

Nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda, analize
yra bitina jgyvendinant LSP tikslo ,,Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultirg*“ uzdavinj ,,Sumazinti
alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimg ir
prieinamuma.

Kretingos rajono savivaldybéje 2022 m. nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis
medziagomis ir jy kontrabanda, rodiklis patenka tarp savivaldybiy, kuriose situacija yra blogesné lyginant su
Salies vidurkiu.

Kretingos rajono savivaldyb¢je 2022 m. nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis
medziagomis ir jy kontrabanda, rodiklis sieké 39,9/100 000 gyv., o salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo
64,4/100 000 gyv. Sis rodiklis nuo 2020 m., pradéjo augti ir 2022 metais pateko j raudongja zona (8 pav.).

Siandien narkotiky rinka Zymiai permainingesné ir dinamiskesné nei prie§ 20 mety, taip pat vis
maziau sutelkta j augalinés kilmés medziagas. Esama Zenkly, kad sparciai mazéja Svirk§¢iamyjy narkotiky
vartojimas, yra maziau naujy heroino vartotojy, maziau vartojama kokaino ir rikoma kanapiy. Kelia nerima j
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Europos rinkg kasmet didéjanciais kiekiais plistan¢ios naujos, neistirtos psichoaktyvios medziagos. Daugelyje
valstybiy Sios medziagos kelia rimty socialiniy ar sveikatos problemy. Prie$ 10 mety $iy narkotiniy medziagy
buvo galima gauti tik ,,pogrindyje*, Siuo metu $is isigijimo biidas dar pasitaikantis, ta¢iau dazniausiai naujos
psichoaktyvios medziagos jsigyjamos ,,teisétai internetu, reciau specializuotose parduotuvése.

Idéja sintetinti narkotiniy medZziagy pakaitalus néra nauja, jau 1980 m. buvo sintetinami ir platinami
feniletilaminai, 1990 m. — triptaminai, 2000 m. pradzioje piperazinai ir katinony dariniai. Sios medziagos buvo
neteisétai sintetinamos ir platinamos neteisétoje rinkoje. Dabartiniu metu narkotiky platintojai pakoregavo
savo veiklos budus, todél zaliavas, reikalingas narkotiky gamybai, jsigyja teisétai ir pagamintus produktus
parduoda kaip teisétus.

Dazniausiai naudojamos naujos psichoaktyvios medziagos priklauso sintetiniy kanabinoidy,
fenetilamino, piperazino, triptaminy ir katinony dariniy grupéms. Siandien $ios medziagos, dazniausiai
gaminamos Kinijoje ir Indijoje, importuojamos j Europa, ¢ia jos perdirbamos, pakuojamos ir parduodamos.
Gatvéje jomis prekiaujama kaip amfetamino, ekstaziy, heroino ar kokaino pakaitalais.

Narkotiniy medziagy gausa neaplenké ir Lietuvos rinkos. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento duomenimis, sparéiai augantis nusikaltimy padaryty susijusiy su narkotiky platinimu ir
vartojimu NPS (angl. new psychoactive substances, toliau — NPS) sulaikymo skai¢ius rodo, kad Lietuvoje,
kaip ir kitose ES Salyse NPS pasiiila ir paklausa yra labai dinamiska ir greitai kintanti.

Daugelj problemy sukelia tai, kad skirtingose Salyse taikomos skirtingos rinkos ribojimo priemonés.
Dauguma NPS turi arba galéty turéti kity naudojimo paskir¢iy, pvz., kaip vaisty veikliosios medziagos.

Labai svarbu didinti jauny Zmoniy supratima apie NPS keliama grésme sveikatai, supazindinti juos
su aktualiausia informacija, ugdyti kritinj mastymg eksperimentuojant su narkotikais ir paskatinti keisti
nuostatas bei elgesj psichoaktyviyjy medziagy atzvilgiu.

Sparciai auga nepilnameciy asmeny, pradedanciy vartoti narkotines ar psichotropines medziagas,
skaiCius. Labai spar¢iai plinta narkotiniy cheminiy medziagy siuntimas per internetines parduotuves.

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu
narkotinémis medZiagomis ir ju kontrabanda
(nusikaltimai) 100 000 gyv. 3 mety rodikliai
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8 pav. Nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai) 100 000 gyv. rodiklis 2017—2022 m. Kretingos rajono savivaldybéje bei Lietuvos Respublikoje
(3 mety rodiklio vidurkis).

Saltinis. Higienos instituto visuomenés sveikatos stebéjimo informaciné sistema sveikstat.hi.lt

APIBENDRINANCIOS ISVADOS

1. Gyventojy skai¢ius Kretingos r. savivaldybéje nuo 2012 mety tolygiai mazéja arba nezymiai kinta.
Kretingos r. savivaldybés kasmet natiiralios gyventojy kaitos rodiklis yra neigiamas, kadangi gimstamumas
yra Zymiai mazesnis negu mirtingumas. 2022 metais gimé 293 ir miré 556 asmenys.

2. Per 10 mety jvertinus gyventojy pasiskirstyma pagal amziaus grupes, nuo 2011 m. iki 2023 m.
stebimas gyventojy senéjimas visoje Lietuvoje.

3. Pagal gyvenamaja vieta (mieste/kaime) — nuo 2017 m. daugiau gyventojy gyvena kaime negu
mieste. Kaime gyventojy dalj sudaro 51,20 %, mieste — 48,80 %.

4. Daugiausiai gyventojai mirsta nuo kraujotakos sistemos ligy bei piktybiniy naviky.

Stebima vis ta pati, nesikeicianti tendencija.
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5. Didziausia procentiné dalis atitenka darbingo amziaus gyventojams (15-64 m.) — 63,31%,
pensinio amziaus gyventojai (65 m. ir vyresni) — 21,37%, vaikai (0—15 m.) — 15,32%. Lyginant duomenis su
praéjusiais metais, galime teigti, kad Siek tiek padaugéjo pensinio amziaus gyventojy ir sumazéjo vaiky 0-15
mety amziaus.

6. Taip pat pasikartojanti problema — vaiky 1-2 mety amziaus skiepijimo apimtys. Vis patenkame j
blogiausiy rodikliy grupe (raudonoji zona). Ir Sig problemg biity galima sieti su klaidinga informacija apie
vakciny saugumg ziniasklaidoje bei internete. 2022 metais $i situacija dar pablogéjo, nepaisant déty pastangy
1 tikslingg visuomenés informavima, busimy téveliy mokykloje integruotos paskaitos apie vaiky skiepus bei jy
nauda. Bitinas testinumas darby, kurie buvo padaryti iki $iy mety, tam, kad artimoje ateityje $i pavojinga
visuomenei situacija pasikeisty j geraja pus¢ ir iSvengtume pavojingy ligy protrukiy.

7. Nors Kretingos r. savivaldybéje asmens sveikatos priezitiros jstaigose informavimo paslauga dél
prevenciniy programy auga, situacija dél gimdos kaklelio véZio prevencinés programos geré¢ja, lyginant
savivaldybés santykij su Lietuvos vidurkiu, situacija rodo, kad dar nepakankama dalis savivaldybés gyventojy
dalyvauja prevenciniy programy, apmokamy i§ privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1é§y finansavimo
programoje.

8. 2022 metais Kretingos rajone imigravo 1866 asmenys, emigravo — 1447. Nuo 2019 m. stebimas
didesnis imigruojanciy asmeny skai¢ius, negu emigruojanciy. Taciau, reikia atkreipti démesj ] tai, kad esant
karo padétyje, imigruojanciyjy ir emigruojanciy skaicius pastoviai kinta.

Suprastéjo gyventojy psichoemociné sveikata: Kretingos r. sav. 2021 m., lyginant su 2022 m.,
savizudybiy padaugéjo nuo 7 atvejy iki 9 atvejy. Bandymy Zudytis skai¢ius 2019 m. buvo aukstas, ta¢iau nuo
2020 m. per puse sumazéjo, 2021 m. sieké 12 atvejy ir 2022 m. vél iSaugo iki 18 atvejy.

Ankstesniais 20202021 metais Kretingos rajone jau sumazéjes bandymy Zudytis skai¢ius vél
pasieké 2019 mety atvejy skaiciy ir esame prasciausiy rodikliy grupéje.

REKOMENDACIJOS

Siekiant, kad geréty Kretingos rajono savivaldybés gyventojy sveikata, gyventy daugiau sveiky,
darbingy zmoniy, bitinas tarpsektorinis bendradarbiavimas, ne tik sveikatos, bet ir paciy gyventojy
motyvacija, aktyvesnis dalyvavimas veiklose.

Bandymuy Zudytis skai¢ius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyv. rekomendacijos:

Bendradarbiaujant su Kretingos r. savivaldybés sveikatos prieziiiros jstaigomis:

Stiprinti bandymy Zudytis atvejy registravimo pagalbos sistemg Kretingos rajono savivaldybgje, kartu su
atsakingomis institucijomis identifikuojant dazniausiai bandymy zudytis atvejy registravimo problemas ir
pagal galimybes ieSkant biidy tai pagerinti. Efektyvus bandymy nusizudyti atvejy registravimas asmens
sveikatos prieziliros jstaigose leidzia identifikuoti asmenis, esancius savizudybés krizéje, ir juos nusiysti
tikslingos pagalbos.

Kretingos r. savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

Visuomenés $vietimas bei jgalinimas atpazinti rizikas. Didinti visos visuomenés ir tiksliniy grupiy Zinias apie
psichikos sveikata, rizikos veiksnius, jy atpazinima; prisidéti SvieGiant ziniasklaidos atstovus apie tinkamus
savizudybiy komunikacijos buidus ir visuomenés informavimo etikos kodeksg; bendradarbiaujant su kitomis
suinteresuotomis institucijomis prisidéti kuriant savizudybiy prevencijos ir intervencijos mokymy standartg ir
sudarant galimybes jgiidzius atnaujinti.

Paslaugy prieinamumo didinimas. Pagal galimybes sudaryti salygas paslaugy prieinamumo skirtinguose
sektoriuose (sveikatos, socialiniame, Svietimo ir pan.) didinimui ir testinumui, stengiantis uztikrinti paslaugy
jvairove.

Tarpsektorinio bendradarbiavimo ir keitimosi informacija plétra. Bendradarbiauti jgyvendinant kompleksines
savizudybiy prevencijos, intervencijos ir postvencijos priemones, kurios apimty skirtingus sektorius, stiprinti
tarpsektorinj bendradarbiavima tarp institucijy, teikian¢iy pagalbg bei jgyvendinan¢iy prevencijos priemones,
uztikrinant saugy keitimasi informacija, kuris uztikrinty savalaikes stebésenos ir proaktyvios pagalbos teikimo
sistema.

Kretingos r. sav. gyventojams:

Dalyvauti ASIST mokymuose. Tai standartizuoti, interaktyviis mokymai, kurie skirti visiems, norintiems
ismokti suteikti pirmaja pagalba apie savizudybe svarstantiems zmonéms. Siy mokymy stiprybé, kad juos
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baige, efektyvig pagalbg gali suteikti tiek psichikos sveikatos ekspertai, tick neformaliis bendruomeniy lyderiai.
Taip pagalba bendruomenéje yra arCiau Zmoniy.

Traumuy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje sk. 10 000 gyv. rekomendacijos:

Kretingos rajono savivaldybés administracijai:

»  Saltuoju metu laiku uztikrinti kokybiska ir nuolating Saligatviy prieZitira;

» uztikrinti gatviy ap$vietimg tamsiu paros metu;

Kretingos rajono jstaigoms ir organizacijoms:

»  Saltuoju metu laiku uztikrinti kokybiska ir nuolatine laipty ir kity pavirSiy prieZitira;

Kretingos r. savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

» organizuoti mokymus, informacijos sklaida pagyvenusiems asmenims bei jy artimiesiems nukritimy
(griuvimy) prevencijos temomis;

» vykdyti jvairias fizinio aktyvumo priemones, galinfias sumazinti vyresniy zmoniy kritimy ir su jais
susijusiy traumy skaiciy;

Nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis medzZiagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai) maZinimo rekomendacijos:

Atsakingoms institucijoms:

» Didinti psichoaktyviy medziagy prieinamumo ribojima, siekiant nutolinti psichoaktyviy medziagy
pradéjimo vartoti laika.

Kretingos r. savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

» Jgyvendinant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija bendrojo ugdymo mokyklose,

» I prevencing veikla jtraukti ne tik moksleivius, bet ir jy tévus.

»  Vykdyti informacines socialines kampanijas siekiant gerinti gyventojy informuotuma.

Taip pat labai svarbu nepertraukiamai vykdyti darby testinumg siekiant pagerinti motinos ir vaiko
sveikatg butina uztikrinti tinkamg 1, 2 mety amziaus vaiky imunizacijos lygj bei toliau siekti rezultaty
profilaktiniy programy efektyvumui didinti.

Ataskaita parengé Kretingos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras



